Fr.08:00 - 12:00 Uhr - 4721/ 57 93-

Spezielles und

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regionales SuiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 m4a M8 mS5 M7
M10 ‘
;1 B,80 B,8C 3 € 10,70 € 8,40 € 8,40 B,40
Hahnchenfilet Krauterbratwurst Nasi Goreng Schweineroulade Maischollenfilet pan. Milchreis Gefullt. Paprikaschote | Paniertes
in feiner Sahnesauce, in leckerer Sauce Reis mit chinesischem Hausfrauen Art mit Kapern und Zitronen- mit heiBen Kirschen mit fruchtiger Schweineschnitzel
Montag dazu Nudeln und Brokkoli mit Mohren-Mais-Gemise Gemise und zartem mit Gurkensauce, Rotkohl stlickchen, dazu Salzkartof. D Tomatensauce mit Kartoffelsalat
. . essert : .
13.5. Dessert und Salzkartoffeln Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln und Tomatensalat und feinem Butterreis und Senf
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
~Falscher Hase” Hahnchenkeule Geback. Fleischkase Zartes Geflagelfilet 3 Matjesfilets Quarkstrudel Bunte Thunfischsalat
in delikater Sauce in Geflugelsauce in pikanter Sauce Alfredo mit Zwiebelringen, dazu mit Vanillesauce Kartoffelpfanne nach Art des Hauses
Dienstag mit Rosenkohl mit Kohlrabigemise mit feinem Mischgemdiise in Kasecremesauce Speckbohnen und Doccert mit Blattspinat und feinem mit frischen Salaten
14.5. und Kartoffelpiree dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Gemisespaghetti Schwenkkart. mit Petersilie Kase tiberbacken und Pikantem Hausdressing
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Gefliugelfrikadelle Fischstabchen Herzhaft. SpieBbraten | 3 Matjesfilets Griesflammeri Chili sin Carne Caesar-Salat
mit Sauerkraut in feiner Sauce mit Rahmspinat auf Zwiebelgemiise, dazu mit Zwiebelringen, dazu Baden-Baden, mit vegetarisches Chilli Blattsalate mit Mais,
Mittwoch und Plree mit zartem Kaisergemise und Kartoffelpiree Paprikakartoffeln und Speckbohnen und FruchtsoBe mit Reis Hahnchenfleisch
15.5. und Reis Gurken-Radieschen-Salat Schwenkkart. mit Petersilie und Croutons
Dessert Dessert Dessert Dessert d Cocktaild .
Dessert Dessert Dessert azy Locetalidressing
Hackfleischballchen Gebackener Seelachs Original Hahnchen- Rinderschmorbraten Pan. Hahnchenschnitzel | Eierpfannkuchen Brokkolir6schen Frikadelle
Schwedische Art mit fruchtiger Doner-Teller mit Sauce ~Jager Art” mit Rosinen und mit gerdsteten Mandeln mit Nudelsalat und Senf
Donnerstag in brauner Sauce, mit Tomatensauce mit Reis, Sauce dazu Pariser Karotten auf Rahm-Champignons, Apfelfullung in Sauce Hollandische Art
16.5. Mischgemiise und Nudeln und Frihlingsplree und Krautsalat und Krauterkartoffeln dazu Drillinge u. Tomatensalat | dazu Vanillesauce und Petersilienkartoffeln
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Gem. Vollkornspirelli Schweineriicken- Buntes Hithnerfrikassee | Seelachsfilet Pan. Hahnchenschnitzel | SahnegrieBbrei Leckeres Mexiko-Salat
Bolognese braten mit jungen Erbsen, gedinstet mit Krauter- ~Jager Art” mit Waldfriichten Paprikagemiise frische Blattsalate, Paprika,
Freitag vom Rind und Geflligel in brauner Sauce, mit Mohren, Spargel und buttersauce, Blumenkohl auf Rahm-Champignons, Descart mit Risotto (Reis) Mais, Zwiebeln, Tomate
17.5. dazu Gurkensalat Leipziger Allerlei und Kart. Champignons, dazu Reis und Mo6hren, dazu Salzkart. | dazu Drillinge u. Tomatensalat Dessert und Kidneybohnen
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert K RS~ it
Pikantes Gulasch Gemiiseeintopf Spaghetti Zarter Schweine- Frisch. Stangenspargel | Milchreis
vom Schwein mit mit Hihnerfleisch in Curryrahm riickenbraten mit Sauce Hollandaise mit Zimtpflaumenkompott
Samstag Mischgemiise und buntem Gemiise in Rahmsauce mit dazu Schweineschnitzel .. .
18.5. und Kartoffeln Dessery Dessert Bohnengemiise u. Salzkart. | und Salzkartoffeln Dessert .Unser Kaltme'ju Zl:'m Preis Vor? € 8_'00
+ €4,70 ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert
Dessert bestellbar.
Lammbraten Rinderhacksteak Tortellini Lachsfilet Frisch. Stangenspargel | Germknédel Bitte fragen Sie uns nach dem
Sonntag Provence mit Krautersauce | mit Pariser Karotten Yegetarlsche Art an Berner Sauce mit Sauce Hf)llandal.se mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
19.5 dazu Bratkartoffeln und und Kartoffeln in fruchtiger Tomatensauce | mit Kartoffeln dazu Schweineschnitzel Dessert . |
. g Speckbohnen dazu Blattspinat und Salzkartoffeln Ins Internet.
Pfingstsonntag Dessert Dessert
+ €4,70
Dessert Dessert
Dessert

Unsere Mentikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Stralle:

Wohnort:

® Donauwelle
® Apfelkuchen

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nusse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

@® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mo Dild Mild Dol Frd Salld Sold
1,90€ Mol Dild Mild Dold Frd Sald Sold
1,90€ Mol Dild Mild Dold Fr(d Sald Sold

CEEI
GEER

27472 Cuxhaven

Telefon 04721 33107 Sa.

Ihr GEERS Fachgeschaft:
Nordersteinstrale 69

Mo.-Do. 09:00-13:00,

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

“ GUTES HOREN oo

APOTHEKE

Matthias von Ahnen e K
Beethovenallea 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7971-71
west-apotheke-curhaven@t-online de

14:00-18:00

10:00-13:00

Bei uns ist Ihre Gesundheit in guten Handen!

=y
/WZ APOTHEKE

Matthias von Ahnen e K
Wagnerstrafie 22 - 27474 Cushaven
Telefon (04721) 399 98-0

Fax (04721) 39998-18
nordwest-apotheke@t-onkine de
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I DER PARITATISCHE

~ Bestellungen Mo.

-Fr. 08:00 -

12:00 Uhr «~

AUF RADERN

-72 .+ ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker S[:‘e;z;;ieél:aslggd SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 Ma M8 M5 M7
M10
: 1,1 € 10,70 € 8,40 € 8,40 € 8,40
Frikadelle vom Rind Niirnberger Gebratenes Wildgulasch Maischollenfilet pan. Milchreis Schweizer Wiener Wiirstchen
Mont in Pfefferrahmsauce Rostbratwiirstchen Hahncheninnenfilet mit Schupfnudeln mit Kapern und Zitronen- mit Erdbeer- Kartoffelrosti mit Kartoffelsalat
ontag mit Rotkohl und Kartoffel auf Sauerkraut in feiner Sauce mit Nudeln und Rosenkohl stiickchen, dazu Salzkartof. | Rhabarberkompott mit zartem Blattspinat und Senf
. 20.5. und Kartoffelptree und Romanescogemiise und Tomatensalat und Gorgonzolakasesauce
Pfingstmontag Dessert Dessert Dessert
Dessert Dessert Dessert Dessert
Linseneintopf Bunte Gemiiseplatte Geflugel- Rheinischer Maischollenfilet pan. Eierpfannkuchen Gemiisebratwurst Salatteller
mit Gefligelbockwurst mit hollandischer Sauce krauterballchen Sauerbraten mit Kapern und Zitronen- mit Apfelkompott in pikanter Sauce mit Shrimps und Salaten
Dienstag und Krauterkartoffeln in wiirziger Currysauce mit Gabelspaghetti stiickchen, dazu Salzkartof. mit Kohlrabigemiise der Saison
Dessert . " - . Dessert . "
21.5. Dessert mit Mischgemiuse und Reis | und Apfelmus und Tomatensalat und Salzkartoffeln mit French-Dressing
Dessert Dessert Dessert Dessert
Bunte Reispfanne mit Frikadelle Paniertes Fischfilet Jagerschnitzel Frisch. Stangenspargel | Feiner GrieBbrei Kasetortellini Italienischer
Hahnchenfleisch auf Wirsinggemdiise in feiner Kerbelsauce mit mit Butterkartoffeln mit Sauce Hollandaise mit roter Gritze mit feiner Tomatensalat
Mittwoch und Gemiise, dazu wiirzige | dazu Salzkartoffeln Zucchinigemise und Reis und Mo6hrensalat dazu Schweineschnitzel Tomatenkrautersauce mit Mozzarella-Kase,
Tomat und Salzkartoffel ABSSaHD d Mahrensalat Olivensl, Lauch
22.5. omatensauce Dessert Dessert R nd Salzkartoffeln un ohrensala ivendl, Lauch,
+ € 4,70 Zwiebeln und Oliven,
Dessert Dessert = 3
Dessert dazu Krauter-Dressing
Frische Gutsherrentopf Hamburg. Heringsstipp | Rindersaftgulasch Bremer Knipp SitBe Milchnudeln Eieromelette Frische Salate
Kartoffelpuffer kraftiger Gemusetopf in Sahne, mit Apfel- mit Apfelrotkohl dazu Salzkartoffeln mit heiBen Kirschen mit Krautersauce, zartem der Saison
Donnerstag mit leckerem Apfelmus mit Gefligelwurstwiirfel Gurkel.*lei]rfeI, dazu und Kartoffelknédeln und Apfelmus (kalt) Dessert Brokkoligemiise und mit HéhnchenbrusF
23.5. Desseft Dessart Petersilienkartoffeln DEssert Dé&ssert Salzkartoffeln und Joghurt-Dressing
Dessert Dessert
Geflugel-Currywurst Fleischballchen Chinesische Feines Seefisch-Filet nat. | Bremer Knipp Feiner Milchreis Farfalle (Nudeln) Griechischer
mit pikanter Curry- in pikanter Sauce Nudelpfanne in fruchtiger Zitronensauce | dazu Salzkartoffeln mit Zimtzucker in pikanter Pestosauce Bauernsalat
Freitag Tomatensauce und Reis, mit Blumenkohlgemise mit zartem mit Pariser Karotten und Apfelmus (kalt) und Apfelkompott dazu Rohkostsalat mit Tomate, Gurke,
24.5. dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiree Hahnchenfleisch und Petersilienkartoffeln Zwiebeln und Hirten-Kase
Dessert Dessert Dessert it Bal 4 D .
Dessert Dessert Dessert Dessert mit balsamico=Jressing
Bunter Feine Bratwurst Gemuiiseschnitzel Hahnchensteaks Gebratene Kalbsleber | Pfannkuchen
Gemiseeintopf in Sauce mit zartem mit Krautersauce in Estragonsauce mit mit Schmorzwiebeln und mit Rosinen und
Samstag der Saison Erbsen- und Mohrengem., dazu Gemisereis Romanescogemise und Apfelspalten, dazu Rotkohl | Quarkfillung .. .
25.5. mit Gefligelwurstwiirfeln dazu Kartoffeln Dessert Salzkartoffeln und Kartoffelplree dazu Zimtzucker !‘Jnser Kaltme?u Zl_"m Preis Vor_' € 8.,00
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
bestellbar.
Gefliigel Cordon Bleu Elsass. Schweinebraten | Gemiise-Ragout Frisch. Stangenspargel | Gebratene Kalbsleber | Quarkkeulchen Bitte fragen Sie uns nach dem
in feiner Sauce ) mit he_r.zhaftem" mit Moh.ren, Paprika und mit Sau__ce Hollandaise, mit Schmorzwiebeln mit Rosinen in Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag dazu Bohnengemdiise Steckriibengemiise Bohnen in Curry-Kokos- dazu Hahnchenbrust und Apfelspalten, dazu Déssare .
26.5. und Kartoffeln und Kartoffeln Sauce, dazu Basmatireis und Salzkartoffeln Rotkohl und Kartoffelptiree ins Internet.
Dessert Dessert Dessert +€4,70 Dessert
Dessert
_I an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
-
== DER PARITATISCHE
Cuxhaven i — _
Essen auf Radern Extra, diese Woche zur Auswahl e e
8=mit Sil 9= enthilt ei mit Farbstoff

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

©® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mo Dild Mid Dold Frd Sald Sod v smrit s e e
® Donauwelle 1,90€ Mol Dild Mild Dod Fr(d Sald Sold | | i mm:
® Apfelkuchen 1,90€ Mol Dild Mild Dold Frd Sald So(Ql e

Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Mend ohne Salat, Dessert

(Diabetker mit SuBungsmiteeln)

Der Paritatische Cuxhaven
Kirchenpauerstralle 1

27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72

Mail: ear.cux@paritaetischer.de

Allergene:
A= Glutenhariges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, ( = Eier/-erzeugnisse,
D= Fisch/-erzeugaisse, € = Exdnisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Mildh-erzeugnisse,
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