Spezielles und

AUF RADERN

Tagesmeni Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regionales SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 ma M8 M5 M7
M10
{ €11,10 € 10,70 € 8,40 € 8,40 € 8,40
Spaghetti Bolognese Truthahngulasch Schweinebraten Seelachsfilet Gebr. Rotbarschfilet, nat.| Milchreis Gemiusepfanne Bulgur | Paniertes
dazu Krautsalat mit M6hrengemtse in brauner Sauce mit Erbsensauce auf mit Remouladensofe, mit heiBen Kirschen (Hartweizengritze) mit Schweineschnitzel
Montag und Petersilienkartoffeln mit Blumenkohl Zucchini-Krautergemiise, dazu Bratkartoffeln Bio-Tofuwdirfel mit Kartoffelsalat
Dessert d Kartoffelpii d Rei its Kk und Zwiebel Dessert d Sent
27.5. Dessert und Kartoffelptiree azu Reis mit Speck und Zwiebeln Casnart und Sen
Dessert Dessert Dessert
Konigsberger Klopse Feiner Milchreis Geflagel- Cordon Bleu Gebr. Rotbarschfilet, nat.| Germknodel Ruhrei Chefsalat
in Kapernsauce mit feinen Frichten Schaschlikpfanne vom Schwein, mit mit RemouladensoBe, mit Vanillesauce mit Rahmspinat mit Schinken, Kase und Ei,
Dienstag dazu Butterkartoffeln und Zimt mit Zwiebeln und Paprika Bratensauce, Erbsengemiise | dazu Bratkartoffeln D und Plree dazu Cocktail-Dressing
und Rote-Bete-Salat dazu Reis und Kartoffeln mit Speck und Zwiebeln RS
28.5. Dessert Dessert
Dessert Dessert Dessert Dessert
Gebackener Gediinstetes Bifteki Frischer Stangenspargel | Eisbeinfleisch SahnegrieBbrei Karbiscurry Salatteller
Leberkase Pangasiusfilet Griechischer Hackbraten mit Sauce Hollandaise, auf Sauerkraut, mit Himbeeren mit Reis mit verschiedenen
Mittwoch auf Sauerkraut Juliengemiisesauce mit Hirten-Kase, dazu dazu Hahnchenbrust dazu Kartoffelbrei Dessait Dessart Rohkostsalaten,
29.5. mit Kartoffelpiree und Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat | und Salzkartoffeln mit Rstzwiebeln dazu Haus-Dressing
Dessert Dessert Dessert i 10 Dessert
Dessert
Schweinerahmgulasch | Seehecht Gegrillte Schweinericken- Eisbeinfleisch Eierpfannkuchen Gemusefrikadelle Hirten-Kase
mit Champignons und in Krautersauce Hahnchenkeule braten auf Sauerkraut, gefillt mit Heidelbeeren in Tomatensauce und mit Tomate, Lauchstreifen,
Donnerstag Spiralnudeln mit feinem Erbsengemiise auf Paprikagemiise in Sauce mit Bayrischkraut | dazu Kartoffelbrei dazu Vanillesauce Vollkornnudeln Zwiebeln und schwarzen
30.5. dazu Rohkostsalat und Krauterpiree dazu Kartoffeln und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln Dessert Dessert dOIWeT-{' . )
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 2z EONIg=el=RLessing
Bratwurst Putenbraten Gefligelballchen Paniertes Schollenfilet | Gegrillt. Schweinehaxe | Beerengriitze Gemiuse-Kartoffel- Salatteller Rustica
in Sauce mit Kohlrabi in Bratensauce in brauner Sauce . Finkenwerder Art” (ohne Knochen) auf mildem | mit Vanillesauce Auflauf mit WeiBkohl, Tomaten,
Freitag und Kartoffeln mit feinem Ribengemiise dazu Gemisereis mit Speckstippe Wein-Sauerkraut, dazu Dessart mit herzhaftem Kase Gurken, M6hrchen und
31.5. D und Kartoffeln dazu warmer Kartoffelsalat | Kartoffelkl. mit Speckstippe tiberbacken Hackfleischballchen,
essert Dessert d S vahiriD raget
Dessert Dessert Dessert Dessert azidlisayerr= essing
SpieBbraten Italienischer Deftige Kasespatzle Saftiger Rinderbraten | Gegrillt. Schweinehaxe | Milchreis
in wiirziger Zwiebelsauce Gemiiseeintopf Allgauer Art in pikanter Sauce, mit (ohne Knochen) auf mildem | mit roter Griitze
Samstag mit Bohnengemiise . Trentiner Art” mit Zucchini-Mohren-Salat Romanesco, Blumenkohl, Wein-Sauerkraut, dazu Dassait U Kal . Prei €800
1.6. und Paprikakartoffeln mit zartem Schweinefleisch Dessart Karotten und Kartoffeln Kartoffelkl. mit Speckstippe E nser Ka tme'ju Zl:'m reis Von_ ”
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert Dessert
bestellbar.
Hahnchenragout Schweineriickensteak Ratatouille Seehecht Frisch. Stangenspargel | HeiBer Apfelstrudel Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Champ_lgnol'ls, Spargel ln'Rahmsauce. ) G(_aschmortes Ggmuse al.!f Kra}Jtersauce mit Sauce lelandalse mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag dazu Gemdusereis mit zartem Kaisergemiise mit Langkornreis mit Pariser Karotten dazu Lachsfilet Deséart : I
2.6. und Kartoffeln und Kartoffeln und Salzkartoffeln Ins Internet.

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

+ €4,70
Dessert

Unsere Mentikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Strale:

Wohnort;

® Donauwelle
® Apfelkuchen

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nusse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mol Dild M
1,90€ Mold Dild Mill
1,90€ Mol Dild Mild

id Dold Frid Sald Sold
Dol Frid Sald Sold
Dol Fr(d Sald Sold

27472 Cuxhaven

Telefon 04721 33107

GEERS? GUTES HOREN  _p

Ihr GEERS Fachgeschaft:

NordersteinstralBe 69 Mo.-Do. 09:00-13:00,
14:00-18:00

Sa. 10:00-13:00

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

APOTHEKE

Matthias von Ahnen e K
Beethovenaltlee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7971-71
west-apoheke-cuxhaven@t-oniine de

/WAPOTHEKE

Matthias von Ahnen e K
Wagnersirafie 22 - 27474 Curhaven
Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721) 39998-18
nordwest-apotheke @t-online de ~¢ ’

Bei uns ist Ihre Gesundheit in guten Handen!
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Feinschmecker : SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
Ma Regionales Ms M5 M7
M10
J € 10,70 € 8,40 € 8,40 € 8,40

Rahmgeschnetzeltes

Makkaroni al forno Geflugelsteak Wirsingroulade Gebratene Entenbrust | Milchreis Klassisches Geflugelfrikadelle
Hackfleischsauce in feiner Sauce mit Hausmacher Art mit Pilzen, Rotkohl »sUB-sauer” mit Ananas mit Erdbeer- Eieromelette mit Kase Uberbacken,
Montag dazu Kasemakkaroni Mischgemise in Specksauce und KartoffelkloBen und Chinagemdise, Rhabarberkompott mit feinem Rahmspinat dazu Kartoffelsalat
3.6. Dessert und Kartoffelptree dazu Kartoffeln Dassart dazu weichgekocher Reis Dessari und Salzkartoffeln und Salatgarnitur
Dessert Dessert Dessert Dessert
Buntes Hithnerfrikassee | Frischer Markteintopf | Schweinebraten Schweineschnitzel Gebratene Entenbrust | Feiner GrieBbrei Gemise-Kottbullar Bunter Salatmix
mit jungen Erbsen, mit Mohren, Kartoffeln in deftiger Sauce in Paprikasauce ~suUB-sauer” mit Ananas mit roter Griitze mit Kaselauchsauce mit Bratenstreifen
Dienstag Mohren, Spargel und und feiner Geflugel- mit feinem Bohnengemdiise mit Krauterkartoffeln und Chinagemise, Dessert und Bulgur dazu Senf-Dill-Dressing
4.6. Champignons, dazu Reis Bockwurst dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat dazu weichgekocher Reis (Hartweizengriitze)
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Westfalische Dicke Geflugelfrikadelle Fischfilet Napoli Rinderzwiebelbraten Frischer Stangenspargel | Eierpfannkuchen Vegetarische Frische Salate
Bohnen in Sauce mit zartem in fruchtiger Tomatensauce | in Sauce mit Rotkohl mit Sauce Hollandaise mit Apfelkompott Currywurst der Saison
Mittwoch mit Mettwurst Kohlrabi dazu Gemiusereis und Petersilienkartoffeln dazu Lachsfilet Desseit mit Reis mit Hahnchenbrust
5.6. und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Zucchinisalat und Cocktail-Dressing
Dessert Dessert
+ € 4,70
Dessert Dessert Dessert
Dessert
Hahnchen-Hackbraten | Schweinegulasch Herzhafte Leberknédel | Hahnchenfiletstreifen Seemannslabskaus Quarkkeulchen Chili sin Carne Frischer Salatteller
in Sauce ~Rauber Art” auf Sauerkraut - | in Pilzrahmsauce mit einem Spiegelei mit Rosinen vegetarisches Chili mit Thunfisch und
Donnerstag dazu buntes Gemise mit buntem Gemiise u. pik. | dazu Kartoffelptiree dazu Spatzle und einem Rollmops in Vanillesauce mit Reis Zwiebelringen
6.6. und Reis Balkansauce u. Kartoffeln Dessert Dassart Diesseit Deisart Dessert gazu Plkantes Haus-
Dessert Dessert ressing
Frische Gebackener Saft. Schweinegulasch | Gediinstetes Seemannslabskaus Feiner Milchreis Champignons a la Schweizer Wurstsalat
Kartoffelpuffer Fleischkase mit Erbsen- und Rotbarschfilet Natur mit einem Spiegelei mit Zimtzucker Creme mit Kasestreifen, Brot,
Freitag mit leckerem Apfelmus auf Spinat Maisgemiise in milder Senfsauce mit und einem Rollmops und Apfelkompott mit griinen Nudeln Butter und Salatgarnitur
7.6. Dessert und Kartoffelplree dazu Vollkorn-Spiralnudeln Pariser Karotten und Kart. Deassart Deassart Dessert
Dessert Dessert Dessert
Kalbsragout pikanter Vegetarische Gefillt. Rinderroulade | Pfifferlinge Bergische Waffel
mit Broccoligemise Linseneintopf Pastinakentaler Hausfrauen Art, in Sauce mit Speck, Zwiebeln und mit heiBen Kirschen
Samstag und Sazkartoffeln mit Wiener Wiirstchen auf Karottensauce mit Fingermohrchen, Krautern, dazu ein goldgelbes . .
8.6. Dessert Deccart mit Erbsenpiiree dazu Salzkartoffeln Eieromelett und Spatzle CISEEen _Unser Kaltmelju Z‘:'m Preis VOF} € 8_'00
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert
bestellbar.
Schweineriickenbraten | Rindergulasch Kasemakkaroni Frisch. Stangenspargel | Pfifferlinge Eierpfannkuchen Bitte fragen Sie uns nach dem
In'Bratensauce |n.Papr|kasauce mxtIomaten— mit Sauce Hgllanda!se, mit Speck, ZW|eb.eIn und mit gebr.atenem Apfel wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag mit zartem Blumenkohl mit Kartoffeln Basilikumsauce dazu Schweineschnitzel Krautern, dazu ein goldgelbes | und Vanillesauce .
9.6. und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Eieromelett und Spatzle ins Internet.
Dessert Dessert Dessert
+ € 4,70
Dessert Dessert
Dessert
_I an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
-
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Essen auf Radern Extra, diese Woche zur Auswahl s s

Der Paritatische Cuxhaven
Kirchenpauerstral3e 1

27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72
Mail: ear.cux@paritaetischer.de

® Donauwelle
® Apfelkuchen

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

@ Mandel-Bienenstich 1,90€ Mo ld Dild Mid Dold Frd Sald Sod
1,90€ Mold Dild Mild Dold Frd Sald Sold e g e e g b
1,90€ Mold Dild Mild Dold Frd Sald Sold

8=miSi
(Diabetiter mit Siltungsmitteln)

Allergene:

A=Ghutenhaliges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstire/-erzeugnisse, €= ier-erzeugise,
0= Fisch/-ereupnisse, E = Exdrisse/-erzeugpisse, F = Sojal-erevqnisse, G = Milch/-erzeugnise,
H= ichte, | = Sellerie/- J=Senl] isse, K = s

ugnisse,

upi
Erzevgnisse) enthatten.

Nihrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Elbe

zOrthopédie

GmbH
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