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Ehrenamtliche für Betreuungs- und Entlastungsangebote gesucht –  
Kostenlose Schulung ab 24. März 
 
Seit vielen Jahren bietet der Paritätische Cuxhaven mit Hilfen bei Demenz (HilDe) wertvolle 
Unterstützung für Menschen mit Demenz, Pflegebedürftige und deren Angehörige in Stadt und 
Landkreis. Mittlerweile wurde das Angebot um ein sogenanntes „Angebot zur Unterstützung 

im Alltag“ (AZUA) erweitert. Neben der 
Begleitung von Menschen mit Demenz 
umfasst HilDe nun auch stundenweise 
Betreuung, hauswirtschaftliche 
Unterstützung sowie individuelle Beratung 
zu Themen rund um das Älterwerden. 
 
Um noch mehr Betroffene individuell 
begleiten zu können, werden dringend 
neue Ehrenamtliche gesucht! Interessierte 
können sich in einer kostenlosen Schulung 
auf diese wertvolle Aufgabe vorbereiten. 
 
Da bereits diverse Kooperationen mit 
anderen Anbietern aus diesem Bereich 
bestehen, sind auch Teilnehmer*innen aus 
dem ambulanten Betreuungsbereich 

willkommen. 
 
Die nächste Schulung umfasst 30 Stunden und startet am Montag, 24. März 2025 in 
Cuxhaven. Sie findet montags bis freitags von 15 bis 18 Uhr statt und endet am 4. April. Die 
Schulungsräume werden je nach Teilnehmerzahl festgelegt und rechtzeitig bekannt gegeben. 
Kontakt & Anmeldung: Telefon: 04721 / 7492330, E-Mail: cuxhaven.hilde@paritaetischer.de.  
 
Bildunterschrift: 

„Der Bedarf an unseren Leistungen in der Stadt und im Landkreis ist enorm“, so Ann-Christin 
Lischer, Pflegedienstleitung des Angebots zur Unterstützung im Alltag. Sie sucht 
Ehrenamtliche, die sich für die stundenweise Begleitung und Betreuung von Menschen mit 
Pflege- und Betreuungsbedarf schulen lassen wollen. Foto: Wehr 

Hintergrund:  
Der Paritätische ist ein politisch und konfessionell ungebundener Spitzenverband der freien 
Wohlfahrtspflege, Dachverband für Mitgliedsorganisationen und Anbieter eigener sozialer 
Dienstleistungen. Die Aufgaben des Kreisverbandes Cuxhaven sind äußerst vielfältig und 
werden in der gesamten Stadt und im Landkreis Cuxhaven geleistet. Diverse Organisationen 
sind Mitglied des Paritätischen Cuxhaven. 
 
Weitere Informationen: 



 

Der Paritätische Cuxhaven 
Kirchenpauerstraße 1 
27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721/ 57930 
Mail: cuxhaven@paritaetischer.de 
Internet: www.paricux.de 
Facebook: Paritätischer Cuxhaven  
 
Kontakt für die Presse:  
Michaela Wehr 
Tel.: 01520/2147105 
Mail: wehr2000@aol.com 
 
 
 

 


