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Tagesment Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regionales SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 Ma g ms Y E M7
9,30 0,30 D € 0 € 11,30 € 8,90 € 8,90
Gebackener Rinderbraten Hahnchenschnitzel, Schweizer ~Sauerkrautplatte” Milchreis Spaghetti ,,Funghi” Paniertes
Leberkase in Bratenjus paniert Sahnegeschnetzeltes mit Kasseler, Bratwiirstchen | mit heiBen Kirschen Italiensche Nudeln Schweineschnitzel
Montag auf Sauerkraut mit zartem Bohnengemiise | mit Paprikagemiise mit kleinen Mdhren u. Wienerle auf mild. Sauer- | Dessert in Pilzsauce mit Kartoffelsalat und Senf
31.3. mit Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln und Butterreis und Spatzle kraut, dazu Kartoffelpiiree und Olivendl
Dessert Dessert Dessert Dessert mit Speck und Zwiebeln Dessert
Dessert
Delikate Putenpfanne | Grobe Bratwurst Schweinegulasch Zartes Hahnchen- ~Sauerkrautplatte” Germknodel Mini-Fruhlingsrollen Chefsalat
mit Gemuse und Reis in Bratenjus mit in pikanter Champignon- brustfilet mit Kasseler, Bratwiirstchen | mit Vanillesauce mit chinesischem Gemiise mit Schinken, Kase und Ei,
Dienstag Dessert Apfelrotkohl Rahm-Sauce ~Florentiner Art” u. Wienerle auf mild. Sauer- | Dessert und feinem Wildreis dazu Cocktail-Dressing
1.4. und Kartoffeln dazu Spiral-Nudeln auf Kasesauce kraut, dazu Kartoffelpiiree Dessert
Dessert (..Spirellis”) mit Blattspinat und Nudeln | mit Speck und Zwiebeln
Dessert Dessert Dessert
Currywurstpfanne Gefliigel-Hackbraten Vollkorn-Spaghetti Rindersauerbraten Griinkohl Griesflammeri ,,Baden | Riihrei Salatteller
mit frischen Zwiebeln in wiirziger Sauce ~Tonno” in delikater Sauce mit Kasseler und Pinkel, Baden” mit Rahmspinat mit verschiedenen
Mittwoch und Paprikakartoffeln mit Mischgemise Nudeln in leckerer dazu Rotkohl dazu Salzkartoffeln mit FruchtsoBe und Kartoffeln Rohkostsalaten,
2.4. Dessert und Farfalle Nudeln Thunfischsauce und Kartoffelknodel Dessert Dessert Dessert dazu Haus-Dressing
Dessert dazu Méhrensalat Dessert
Dessert
Fischfrikadelle Belgischer Panierte SpieBbraten Griinkohl SahnegrieBbrei Gediinstetes Gemiise Hirten-Kase
mit Ratatouille Gemiiseeintopf Hahnchenfleischstiicke | in Paprika-Rahm-Sauce mit Kasseler und Pinkel, mit Waldfriichten mit Sauce , Hollandische mit Tomate, Lauchstreifen,
Donnerstag und Kartoffelpiiree mit Gefliigelbockwurst (..Chicken-Nuggets”) mit Bohnengemiise dazu Salzkartoffeln Dessert Art” dazu Pasta Tricolore Zwiebeln und schwarzen
3.4. Dessert Dessert mit KetchupsoBe, und Salzkartoffeln Dessert Dessert Oliven,
Reis und Krautsalat Dessert dazu Honig-Senf-Dressing
Dessert
Kartoffelpuffer Feine Rinderfrikadelle | Deftige Kohlroulade Matjesfilet Gegrillte Schweine- Eierpfannkuchen Vegetarische Salatteller ,,Rustica”
(Reibekuchen) in Sauce mit Krautern in Speck-Zwiebel-Sauce in Krautermarinade, haxe(ohne Knochen) gefullt mit Heidelbeeren Tortellini-Nudeln mit WeiBkohl, Tomaten,
Freitag mit leckerem Apfelmus der Provence dazu mit Kartoffelpuree dazu Speckbdhnchen auf mildem Wein-Sauer- dazu Vanillesauce in fruchtiger Tomatensauce | Gurken,
a.4. Dessert Karottenscheiben Dessert und Salzkartoffeln kraut, dazu KartoffelkléBe Dessert Dessert Mohrchen und
und Langkornreis Dessert mit Speckstippe Hackfleischballchen,
Dessert Dessert dazu Sauerrahm-Dressing
Herzhaftes Holsteiner Curry-Spinat-Pfanne Gedinstetes Gegrillte Schweine- Milchreis
Saftgulasch Kartoffelsuppe mit Linsen, dazu Seelachsfilet haxe(ohne Knochen) mit roter Griitze
Samstag vom Schwein mit Nudeln mit Wursteinlage Sesamkartoffeln auf Blattspinat auf mildem Wein-Sauer- Dessert . .
5.4. und Mischsalat Dessert Dessert mit Krautersenfsauce kraut, dazu KartoffelkléBe Unser Kaltmeni zum Preis von € 8,50
Dessert und Reis mit Speckstippe ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert bestellbar.
Thiiringer Bratwurst Zarte Hahnchenbrust Bandnudeln Schweinesteak Gebratene Entenbrust | HeiBer Apfelstrudel Bitte fragen Sie uns nach dem
in_Sa_uce mit_‘ in feingr Saucg in leckerer Spinat-Kase- in_Tom_atensa"uce ,,sﬁB—sa}uer“ m_i_t Ananas mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag Wirsinggemuse dazu Fingermdéhren Sauce mit Grillgemuse und Chinagemiise, Dessert .
6.4. und Kartoffeln und Langkornreis Dessert und Rosmarinkartoffeln dazu weichgekocher Reis ins Internet.

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Unsere Mentikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!
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® Donauwelle
® Apfelkuchen

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nusse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

1,90€ Mold Dild Mild Dold Frd Sald Sod
1,90€ Mol Dild Mild Dold Frd Sald Sol
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an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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Matthias von Ahnen e K.
Beethovenallee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7971-71
west-apotheke-cuxhaven@t-online de

e e

Matthias von Ahnen e K.
Wagnerstrafle 22 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721) 39998-18
rordwest-apatheke@t-online.de "

Bei uns ist Ihre Gesundheit in guten Handen!
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Vegetarisch Salat & Co.
M5 M7
€ 8,90 € 8,90

Geschmorte Magerer Vollkorn-Spaghetti Gebratene Entenbrust | Milchreis Asiatisches Pizzafrikadelle
Hahnchenbrust Schweinebraten Carbonara Seelachsfilet .suB-sauer” mit Ananas mit Erdbeer- Wokgemiise mit Kartoffelsalat
Montag in Balsamico-Marinade mit Rosenkohl Schinkenstreifen in leckerer | mit Erbsensauce auf und Chinagemdise, Rhabarberkompott mit Asia Nudeln und Salatgarnitur
7.4. mit glasierten Erbsen u. und Salzkartoffeln K&se-Sahne-Sauce Zucchini-Krautergemise, dazu weichgekocher Reis Dessert Dessert
Mohren, dazu Salbeikar. Dessert dazu Zucchinisalat dazu Reis Dessert
Dessert Dessert Dessert
Gefliigelgulasch Konigsberger Klopse Nudelauflauf Schweineriickensteak | Gefullte Rinderroulade Eierpfannkuchen Eieromelette Bunter Salatmix
mit Mohrengemise in Kapernsauce mit Brokkoli und in Rahmsauce ~Hausfrauen Art” mit Apfelkompott mit Blattspinat mit mit Bratenstreifen
Dienstag und Spiralnudeln mit Reis Hackfleisch dazu Kaisergemiise (mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln | Dessert Rostzwiebeln dazu Senf-Dill-Dressing
8.4. Dessert und Rote-Beete-Salat Dessert und Kartoffeln gefiillt) in typ. SoBe, dazu und Kartoffelpiiree
Dessert Dessert Leipziger Allerlei u. Salzkar. Dessert
‘ Dessert
Gebratene Geflugelschnitzel Gegrillte Hackfleisch- | Seelachsfilet Gefillte Rinderroulade Feiner GrieBbrei Makkaroni- Frische Salate der
Schweineleber mit feiner Sauce, rolichen (,,Cevapcici”) | im Backteig auf ~Hausfrauen Art” mit roter Gritze Nudelauflauf Saison
Mittwoch in Zwiebelsauce dazu Kohlrabigemiise vom Rind mit wiirzigem Buttersauce (mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln | Dessert in fruchtiger Basilikum- mit Hdhnchenbrust,
9.4, dazu Mischgemiise und Kartoffeln Djuwetschreis mit Petersilienkartoffeln gefiillt) in typ. SoBe, dazu Tomaten-Sauce dazu Cocktaildressing
und Kartoffelpuree Dessert und pikantem Krautsalat und Mohrensalat Leipziger Allerlei u. Salzkar. mit Kase Uiberbacken
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Zarter Seelachsfilet Berliner Currywurst Zartes gekochtes ~Grinkohlplatte” - Eierpfannkuchen Schmetterlingsnudeln | Frischer Salatteller
Schweinebraten ~Naturell” mit Reis Rindfleisch Griinkohl mit Kasseler, mit Rosinen und (..Farfalle™) mit Thunfisch und
Donnerstag in milder Kimmel-Senf- mit Krautersauce und Gurkensalat in Meerrettichsauce Pinkel und Kochwurst, Quarkfillung in leckerer Kase-Spinat- Zwiebelringen
10.4. Sauce mit Mischgemiuse und Brokkoligemdiise Dessert mit Erbsengemiise dazu Bratkartoffeln mit dazu Zimtzucker Sauce dazu pikantes Haus-
und KartoffelkloBen dazu Kartoffeln und Salzkartoffeln Speck und Zwiebeln Dessert Dessert Dressing
Dessert Dessert Dessert Dessert
Szegediner Gulasch Leberknodel Hahnchencurry Paniertes Schollenfilet | ,,Griinkohlplatte” - Mandarinenmilchreis Kartoffeltaschen Schweizer Wurstsalat
Schweinegulsch mit in Majoransauce mit Friichten auf delikater Senfsauce Griinkohl mit Kasseler, gefillt mit pikantem mit Kasestreifen, Brot,
Freitag Sauerkraut mit Sauerkraut und Reis dazu Krauterkartoffeln Pinkel und Kochwurst, Dessert Frischkdse dazu Tomaten- Butter
11.4. und Sauerrahm, und Kartoffelpiiree dazu Mischsalat und Mischsalat dazu Bratkartoffeln mit Zucchinigemise und Salatgarnitur
dazu Schwenkkartoffeln Dessert Dessert Dessert Speck und Zwiebeln und Piiree
Dessert Dessert Dessert
Griiner Bohneneintopf | Pikantes Vegetarische Knédel- Rindergeschnetzeltes Gediinstetes Quarkkeulchen
mit zartem Gefliigelgulasch Dreierlei ~Jager Art” Rotbarschfilet, natur mit Rosinen in Vanillesauce
Samstag Schweinefleisch mit Blumenkohlgemiise Bunte Knédel in mit Bohnengemiise mit RemouladensoBe, Dessert .. .
12.4. Dessert und Salzkartoffeln Champignonrahmsauce und Spatzle dazu Bratkartoffeln Unser Kaltmeni zum Preis von € 8,50
Dessert mit frischen Krautern Dessert mit Speck und Zwiebeln ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert bestellbar.
Hahnchenragout Zarter Linsen-Bolognese Gefliigelroulade Gediinstetes Feiner Milchreis Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Cham;?.ignops, Spargel _Schweinebraten mit Nudeln in‘feiner Sauce Rgtbarschfilet, natur mit Zimtzucker und wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag dazu Gemiisereis in Rahmsauce Dessert mit Rotkohl mit RemouladensoBle, Apfelkompott .
13.4. Dessert mit Méhrengemiise und KI6Be dazu Bratkartoffeln Dessert ins Internet.
und Kartoffeln Dessert mit Speck und Zwiebeln
Dessert Dessert
_—I an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
== DER PARITATISCHE
Cuxhaven . .
Essen auf Ridern Extra, diese Woche zur Auswahl et ey
8= mit Si 9= enthalt eine Dessert mit Farbstof

Der Paritatische Cuxhaven
Kirchenpauerstralle 1

27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72
Mail: ear.cux@paritaetischer.de

® Donauwelle
® Apfelkuchen

kann Nusse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

1,90€ Mol Dild Mild Dol Frd Sald Sod
1,90€ Mol Did Mild Dold Frd Sald Sol

+ (Dabetiker mi SilBungsmitteln)
Mergene:

Erzeugnisse) enthalten.

A= Glutenhaltges Getride/-erzeugisse, B = Krebstierel-erzeugnisse, € = ier/-erzeugnisse,

0 = Fisch/-erzeugnisse, £ = Erdnisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,
H = Schalenfrichte, | = Selere/-erzeugniss. | = Senf/-erzeugisse, K = Sesamsament-erzeugisse,
L= Schwefeldiorid und Sufie, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichiere/-erzeugisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen konnen Spuren diser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren

| Nahrwertangaben = (a.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert
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