I DER PARITATISCHE

auf Ridern

AUF RADERN

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker s%eez'?il’l:;::d SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 ma s ms M5 M7
9,30 9,30 9. 30 E 11,70 €11,30 € 8,90 € 8,90
Hahnchenfilet Krauterbratwurst ~Nasi Goreng” Schweineroulade Frische Kartoffelpuffer | Milchreis Gefiillte Paniertes
in feiner Sahnesauce, in leckerer Sauce Reis mit chinesischem ~Hausfrauen Art” (Reibekuchen) mit heiBen Kirschen Paprikaschote Schweineschnitzel
Montag dazu Nudeln mit M6éhren-Mais-Gemiise Gemise mit Gurkensauce, Rotkohl mit leckerem Apfelmus Dessert mit fruchtiger mit Kartoffelsalat und Senf
14.4. und Brokkoli und Salzkartoffeln und zartem und Salzkartoffeln Dessert Tomatensauce und feinem
Dessert Dessert Hahnchenfleisch Dessert Butterreis
Dessert Dessert
..Falscher Hase” Hahnchenkeule Gebackener Zartes Gefliigelfilet Frische Kartoffelpuffer | Quarkstrudel Bunte Thunfischsalat
(Hackbraten) in delikater in Gefliigelsauce Fleischkase ~Alfredo” (Reibekuchen) mit Vanillesauce Kartoffelpfanne ~nach Art des Hauses”
Dienstag Sauce mit Kohlrabigemiise in pikanter Sauce in Kasecremesauce mit leckerem Apfelmus Dessert mit Blattspinat mit frischen Salaten
15.4. mit Rosenkohl dazu Salzkartoffeln mit feinem Mischgemise dazu Gemisespaghetti Dessert und feinem Kase und pikantem Hausdressing
und Kartoffelptiree Dessert dazu Salzkartoffeln Dessert tiberbacken
Dessert Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Geflugelfrikadelle Fischstabchen Herzhafter ~Griunkohlplatte” Griesflammeri Chilli sin Carne Caesar-Salat
mit Sauerkraut in feiner Sauce mit Rahmspinat SpieBbraten Grunkohl mit Kasseler, ~Baden-Baden” vegetarisches Chilli Blattsalate mit Mais,
Mittwoch und Piliree mit zartem Kaisergemise und Kartoffelpiiree auf Zwiebelgemiise Pinkel und Kochwurst, dazu | mit FruchtsoBe mit Reis Hahnchenfleisch
16.4. Dessert und Reis Dessert dazu Paprikakart. und Bratkartoffeln mit Speck Dessert Dessert und Croutons, dazu
Dessert Gurken-Radieschen-Salat und Zwiebeln Cocktaildressing
Dessert Dessert
Schwedische Gebackener Seelachs Original Hahnchen- Rinderschmorbraten »Grinkohlplatte” Eierpfannkuchen Brokkolir6schen Frikadelle
D Hackfleischballchen mit fruchtiger Doner-Teller mit Sauce Griinkohl mit Kasseler, mit Rosinen und mit gerdsteten Mandeln mit Nudelsalat und Senf
onnerstag (.. Kottbullar”) Tomatensauce mit Reis, Sauce dazu Pariser Karotten Pinkel und Kochwurst, dazu | Apfelfiillung in Sauce Hollandische Art
Griind::r;?\-ersta in brauner Sauce mit und Frihlingspiiree und Krautsalat und Knddel Bratkartoffeln mit Speck dazu Vanillesauce und Petersilienkartoffeln
H Mischgemise und Nudeln | pessert Dessert Dessert und Zwiebeln Dessert Dessert
Dessert Dessert
Putengeschnetzeltes Schweineriicken- Vegetarische Tortellini | Seelachsfilet Gefligelleber SahnegrieBbrei Leckeres Mexiko-Salat
Ereit ~2Zuricher Art” braten in fruchtiger Tomatensauce | gediinstet mit Schmorzwiebeln und mit Waldfriichten Paprikagemiise frische Blattsalate, Paprika,
"'lesl ag in Pilzrahmsauce in brauner Sauce Dessert mit Krauterbuttersauce, Apfelspalten, Dessert mit Risotto (Reis) Mais, Zwiebeln, Tomate
Karf 4 mit Erbsengemise mit Leipziger Allerlei dazu Zucchinigemiise dazu Rotkohl und Dessert und Kidneybohnen
arireitag und Langkornreis und Spatzle und Salzkartoffeln Kartoffelrosti und Essig-Ol-Dressing
Dessert Dessert Dessert Dessert
Pikantes Gulasch Kraftiger Spaghetti in Kasselerriicken Gefliigelleber Milchreis
vom Schwein mit Hihnersuppeneintopf | Curryrahm in Senfsauce auf mit Schmorzwiebeln und mit Zimtpflaumenkompott Der Pourititecelee Crtocicer
Samstag Mischgemiise mit buntem Gemiise und buntem Gemise Bayrischkraut Apfelspalten, Dessert
19.4. und Gabelspaghetti Dessert Dessert mit Kartoffelpiiree dazu Rotkohl und eociriselet /W
Dessert Dessert Kartoffelrosti
Dessert
Kalbfleischballchen Rinderhacksteak Gemiise-Ragout Lachsfilet Gefiillte Rinderroulade | Germknédel
s t in heller Sauce mit Blumenkohl mit Mohren, Paprika und an Berner Sauce ~Hausfrauen Art” mit Vanillesauce
or:)n ag mit Brokkoli und Salzkartoffeln Bohnen mit Blattspinat, (mit Speck, Gurke u. Zwiebeln | pessert
o 20.4. und Reis Dessert in Curry-Kokos-Sauce, dazu Bandnudeln gef) in typ. SoBe, dazu Leipz.
stersonntag Dessert dazu Basmatireis Dessert Allerlei und Salzkartoffeln

Dessert

Dessert

Unsere Mentikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Stralle:

Wohnort:

® Donauwelle
® Apfelkuchen

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

1,90€ Mold Dild Mild Dod Frd Sad Sod
1,90€ Mol Dild Mild Dod Frd Sad Sol

NordersteinstraBBe 69
27472 Cuxhaven

Telefon 04721 33107 Sa.

HOREN

Mo.-Do. 09:00-13:00,
14:00-18:00

10:00-13:00

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

Beethovenallee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7974-0

Fax (04721)7971-71
west-apotheke-cuxhaven@t-oniine de

Apornsxa

————\
APOTH EKE

Matthias von Ahnen e K
Wagnerstralle 22 - 27474 Cuxhaven
Teleton (04721) 39998-0

Fax (04721) 39998-18
nordwest-apotheke@tonline de g

Beiuns ist lhre Gesundheit in guten Handen!




CDERPARITAT!SCHE SSEN AUF RADERN

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker S;l)‘eemie‘lil:asl:;:d SiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 ma s ms M5 M7
e € 11,30 € 8,90 € 8,90 € 8,90
Hahnchensteaks Zartes Wildgulasch Schweinebraten Feiner Seelachs Gefiillte Rinderroulade | Milchreis Schweizer Wiener Wiirstchen
mit feiner Sauce, mit Waldpilzsauce in brauner Sauce (paniert) in Zitronensauce ~Hausfrauen Art” mit Erdbeer- Kartoffelrosti mit Kartoffelsalat und Senf
Montag dazu Grillgemise dazu Kaisergemiuse mit Blumenkohl mit Pariser Karotten (mit Speck, Gurke u. Zwiebeln | Rhabarberkompott mit zartem Blattspinat
o %1':“1:8 und Rosmarinkartoffeln und Schupfnudeln und Kartoffelpiree und Pasta Tricolore gef) in typ. SoBe, dazu Leipz. | pessert und Gorgonzolakasesauce
sterm < Dessert Dessert Dessert Dessert Allerlei und Salzkartoffeln Dessert
Dessert
Linseneintopf Bunte Gemiiseplatte Geflugelkrauter- Rheinischer Bremer Knipp Eierpfannkuchen Gemiisebratwurst Shrimps-Salatteller
mit Gefligel-Wiener- mit holldndischer Sauce ballchen Sauerbraten dazu Salzkartoffeln mit Apfelkompott in pikanter Sauce mit Salaten der Saison,
Dienstag Woirstchen und Tricolore Spirelli in wiirziger Currysauce mit Gabelspaghetti und Apfelmus (kalt) Dessert mit Kohlrabigemise dazu French-Dressing
22.4. Dessert Dessert mit Mischgemuse und Apfelmus Dessert und Salzkartoffeln
und Reis Dessert Dessert
Dessert
Bunte Reispfanne mit Frikadelle Seelachsfilet natur Jagerschnitzel in Bremer Knipp Feiner GrieBbrei Kasetortellini Italienischer
Hahnchenfleisch auf Wirsinggemiise in feiner Kerbelsauce Rahm dazu Salzkartoffeln mit roter Gritze mit feiner Tomatensalat
Mittwoch dazu Gemuse dazu Salzkartoffeln mit Zucchinigemiise dazu Salzkartoffeln und Apfelmus (kalt) Dessert Tomatenkrautersauce mit Mozzarella-Kase,
23.4. und wirzige Dessert und Reis und Mohrensalat Dessert und Mdohrensalat Olivendl, Lauch, Zwiebeln
Tomatensauce Dessert Dessert Dessert und Oliven,
Dessert dazu Krauter-Dressing
Frische ~Gutsherrentopf” Hamburger Rindersaftgulasch Pan. Hiahnchenschnitzel | SiiBe Milchnudeln Eieromelette Frische Salate der
Kartoffelpuffer kraftiger Gemiisetopf Heringsstipp mit Apfelrotkohl ~Jager Art” mit heiBen Kirschen mit Krdutersauce, Saison
Donnerstag mit leckerem Apfelmus mit Geflligelwurstwiirfel in Sahne mit Apfel- und Kartoffelknédeln auf Rahm-Champignons, Dessert zartem Brokkoligemiise mit Hdhnchenbrust
24.4. Dessert Dessert Gurken-Wiirfel, dazu Dessert dazu Drillinge und und Salzkartoffeln und Joghurt-Dressing
Petersilienkartoffeln Gurkensalat Dessert
Dessert Dessert
Geflugel-Currywurst Fleischballchen Chinesische Backfischfilet vom Pan. Hdhnchenschnitzel | Feiner Milchreis Farfalle (Nudeln) Griechischer
mit pikanter Curry- in pikanter Sauce Nudelpfanne Seelachs ~Jager Art” mit Zimtzucker in pikanter Pestosauce Bauernsalat
Freitag Tomatensauce mit Blumenkohlgemiise mit zartem in fruchtiger Zitronensauce | auf Rahm-Champignons, und Apfelkompott dazu Rohkostsalat mit Tomate, Gurke,
25.4. und Reis dazu und Kartoffelpiiree Héhnchenfleisch mit Pariser Karotten dazu Drillinge und Dessert Dessert Zwiebeln
Rohkostsalat Dessert Dessert und Petersilienkartoffeln Gurkensalat und Hirten-Kase
Dessert Dessert Dessert mit Balsamico-Dressing
Bunter Feine Bratwurst Gemiiseschnitzel Hahnchensteaks Gebratenes Pfannkuchen
Gemiiseeintopf in Sauce mit Krdutersauce in Estragonsauce Forellenfilet mit Rosinen und
Samstag der Saison mit zartem Erbsen- und dazu Gemutsereis mit Romanescogemiise mit Zitronen-KrdutersoBe, Quarkfillung . .
26.4. mit Gefliigelwurstwiirfeln Mohrengemiise dazu Dessert und Fusilli dazu Petersilienkartoffeln dazu Zimtzucker _Unser Kaltme'ju <EIT Preis von € 8,50
Dessert Kartoffeln Dessait und Gurkensalat Déscart ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert bestellbar.
Gt:fliigesl Cordon Bleu Elsi‘ésse_ar . Gemﬁie-Ranoukt ch\:veinefilet Sebr"ate?_lest Qua'::(rkkeulchen Bitte fragen Sie uns nach dem
in feiner Sauce chweinebraten mit Moéhren, Paprika in ampignonsauce orellenfile mit Rosinen :
Sonntag dazu Bohnengemiise mit herzhaftem Brokkoli und Bohnen in Curry- mit Rotkohl und Spatzle mit Zitronen-KrautersoBe, in Vanillesauce YVEChSEInden Angebot oder schauen Sie
27.4. und Kartoffeln und Salzkartoffeln Kokos-Sauce, Dessert dazu Petersilienkartoffeln Déssert ins Internet.
Dessert Dessert dazu Basmatireis und Gurkensalat
Dessert Dessert
i an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salar, Dessert
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Der Parititische Cuxhaven kann Nusse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden e et ‘ E lb e




