Bestellungen Mo.

DER PARITATISCHE
;7%‘": !

Tagesmenii
M1

Hahnchenfilet
in feiner Sahnesauce,

Diabetiker
M2

Krauterbratwurst
in leckerer Sauce

Schonkost
M3

Nasi Goreng
Reis mit chinesischem

Mma

Schweineroulade
Hausfrauen Art

Spezielles und
Regionales
M10

€10,70

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,

AUF RADERN

SiiBspeise
M8

Milchreis
mit heiBen Kirschen

Vegetarisch Salat & Co.
m5 \" 4
€ 8,40 € 8,40

Gefullte Paprikaschote
mit fruchtiger

Paniertes
Schweineschnitzel

Montag dazu Nudeln und Brokkoli mit Mohren-Mais-Gemise Gemuse und zartem mit Gurkensauce, Rotkohl dazu Speckbohnen und o Tomatensauce mit Kartoffelsalat
8.7. Dessert und Salzkartoffeln Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln Schwenkkart. mit Petersilie und feinem Butterreis und Senf
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
.Falscher Hase” Hahnchenkeule Geback. Fleischkase Zartes Geflugelfilet 3 Matjesfilets Quarkstrudel Bunte Thunfischsalat
in delikater Sauce in Gefligelsauce in pikanter Sauce mit Alfredo mit Zwiebelringen, mit Vanillesauce Kartoffelpfanne nach Art des Hauses
Dienstag mit Rosenkohl mit Kohlrabigemiuse feinem Mischgemdiise, in Kasecremesauce dazu Speckbohnen und Dessert mit Blattspinat und feinem mit frischen Salaten und
9.7. und Kartoffelpiiree dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Gemiusespaghetti Schwenkkart. mit Petersilie Kase tuberbacken Pikantem Hausdressing
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Gefliigelfrikadelle Fischstabchen Herzhafter SpieBbraten | Gegrillte Schweinehaxe | Griesflammeri Chili sin Carne Caesar-Salat
mit Sauerkraut in feiner Sauce mit Rahmspinat auf Zwiebelgemiise (ohne Knochen) auf mildem Baden-Baden mit vegetarisches Chili Blattsalate mit Mais,
Mittwoch und Piree mit zartem Kaisergemuse und Kartoffelplree dazu Paprikakart. und Wein-Sauerkraut, dazu FruchtsoBe mit Reis Hahnchenfleisch und
10.7. Dessert und Reis Gassart Gurken-Radieschen-Salat KartoffelkloBe mit Speckstippe Dessort Dossord ((j:routjonsh s )
Dessert Dessert Dessert gzt Soghu rassing
Hackfleischballchen Gebackener Seelachs Original Hahnchen- Rinderschmorbraten Gegrillte Schweinehaxe | Eierpfannkuchen Brokkoliroschen Frikadelle
Schwedische Art mit fruchtiger Doner-Teller mit Sauce (ohne Knochen) auf mildem mit Rosinen und mit gerosteten Mandeln mit Nudelsalat
Donnerstag in brauner Sauce, mit Tomatensauce mit Reis, Sauce dazu Pariser Karotten Wein-Sauerkraut, dazu Apfelfillung in Sauce Hollandische Art und Senf
11.7. Mischgemise und Nudeln und Frahlingsptliree und Krautsalat und Krauterkartoffeln KartoffelkloBe mit Speckstippe | dazu Vanillesauce und Petersilienkartoffeln
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Gemischte Vollkorn- Schweineriickenbraten | Buntes Hiihnerfrikassee | Seelachsfilet Gebratene Kalbsleber | SahnegrieBbrei Leckeres Mexiko-Salat
spirelli Bolognese in brauner Sauce mit jungen Erbsen, gediinstet, mit Krauter- mit Schmorzwiebeln und mit Waldfriichten Paprikagemiise frische Blattsalate, Paprika,
Freitag vom Rind und Gefligel mit Leipziger Allerlei Mdohren, Spargel und buttersauce, Blumenkohl Apfelspalten, dazu Rotkohl Dessert mit Risotto (Reis) Mais, Zwiebeln, Tomate
12.7. dazu Gurkensalat und Kartoffeln Champignons, dazu Reis und Mo6hren, dazu Salzkart. | und Kartoffelptree Dessait und Kidnexbohnen
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert und Essig-Ol-Dressing
Pikantes Gulasch Gemiiseeintopf Spaghetti Zarter Schweine- Gebratene Kalbsleber | Milchreis
vom Schwein mit Hahnerfleisch in Curryrahm riickenbraten mit Schmorzwiebeln und mit Zimtpflaumenkompott
Samstag mit Mischgemise und buntem Gemdiise in Rahms. mit Bohnengem. | Apfelspalten, dazu Rotkohl o .
13.7. und Kartoffeln EIHRREkT Dessart und Salzkartoffeln und Kartoffelptree Dassen _Unser Kaltmer_‘_u Zl_*'m Preis VOI’? € 8_'00
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert
bestellbar.
Wiener Sahneleber Rinderhacksteak Tortellini Vegetarische | Lachsfilet Wildschweinbraten Germknodel Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Champignons, ) mit Pariser Karotten Art ) an Berner Sauce Preiselbeersofle, . mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag zartem Erbsengemiise und Kartoffeln in fruchtiger Tomatensauce | mit Kartoffeln dazu Kartoffel-Rostitaler Dessert . |
14.7. und Butterpliree dazu Blattspinat und Apfelmus (kalt) Ins Internet.

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Unsere Menlkarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Stralle:

Wohnort;

® Donauwelle
® Apfelkuchen

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

@ Mandel-Bienenstich 1,90 € Mol Dild Mild Dold Frid Sald Soll
1,90€ Mol Dild Mild Dold Frld Sald Sold
1,90€ Mol Dild Mild Dold Frld Sald Sold

o =

27472 Cuxhaven

NordersteinstraBBe 69

Telefon 04721 33107

Ihr GEERS Fachgeschaft:
Mo.-Do. 09:00-13:00,

14:00-18:00
Sa. 10:00-13:00

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

Matthias von Ahnen e K
Beethovenallee 36 - 27474 Cuxhaven
Teleton (04721) 7971-0

Fax (04721)7971-71
west-apatheke-cushaven@t-online de

Bei uns ist Ihre Gesundheil in guten Handen!

DY 55 ]
ERSY GUTES HOREN _ b mrommene . Jo P poeReE

Matthias von Ahnen e K
Wagnerstrale 22 - 27474 Cushaven

Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721)39998-18 y —
nordwest-apotheke@t-online de ~¢ '
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AUF RADERN

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker S%izs;?(l)l:aslggd SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 Ma M8 M5 M7
M10
B,80 B,80 B,80C " € 10,70 € 8,40 € 8,40 € 8,40
Frikadelle vom Rind Nirnberger Deftige Kohlroulade Gebratenes Wildschweinbraten Milchreis Schweizer Wiener Wiirstchen
in Pfefferrahmsauce Rostbratwiirstchen in Speck-Zwiebel-Sauce Hahncheninnenfilet Preiselbeersofle, mit Erdbeer- Kartoffelrosti mit Kartoffelsalat
Montag mit Rotkohl und Kartoffeln | auf Sauerkraut mit Salzkartoffeln in feiner Sauce mit Nudeln dazu Kartoffel-Rostitaler Rhabarberkompott mit zartem Blattspinat und Senf
15.7. Dessert und Kartoffelptree Dassart und Romanescogemdiise und Apfelmus (kalt) Dascart und Gorgonzolakasesauce
Dessert Dessert Dessert Dessert
Linseneintopf Bunte Gemiiseplatte Geflugelkrauter- Rheinischer Bremer Knipp Eierpfannkuchen Gemiisebratwurst Salatteller
mit Gefligelbockwurst mit hollandischer Sauce ballchen Sauerbraten dazu Salzkartoffeln mit Apfelkompott in pikanter Sauce mit Shrimps
Dienstag D und Krauterkartoffeln in wirziger Currysauce mit Gabelspaghetti und Apfelmus (kalt) mit Kohlrabigemiise und Salaten der Saison
BeaeTy mit Mischgemiise und Reis | und Apfelmus SRR und Salzkartoffeln mit French-Dressin
16.7. Dessert 9 p Dessert g
Dessert Dessert Dessert
Bunte Reispfanne mit Frikadelle Paniertes Fischfilet Jagerschnitzel Bremer Knipp feiner GrieBbrei Kasetortellini Italienischer
Hahnchenfleisch auf Wirsinggemdtise in feiner Kerbelsauce mit Butterkartoffeln dazu Salzkartoffeln mit roter Gritze mit feiner Tomatensalat
Mittwoch und Gemdse, dazu wirzige | dazu Salzkartoffeln mit Zucchinigemise und Mohrensalat und Apfelmus (kalt) D Tomatenkrautersauce mit Mozzarella-Kase,
= essert N i ” .
17.7. Tomatensauce Dessert und Reis Descart Dessert und Mohrensalat Olivendl, Lauch, Zwiebeln
Dessert Dessert Dessert und OI'Y.en' .
dazu Krauter-Dressing
Frische Gutsherrentopf Hamburg. Heringsstipp | Rindersaftgulasch Pan. Hahnchenschnitzel | StiBe Milchnudeln Eieromelette Frische Salate
Kartoffelpuffer kraftiger Gemusetopf in Sahne mit Apfel- mit Apfelrotkohl ~Jager Art” auf Rahm- mit heiBen Kirschen mit Krautersauce, der Saison mit
Donnerstag mit leckerem Apfelmus mit Gefligelwurstwiirfel Gurken-Wiirfel, dazu und Kartoffelknodeln Champignons, dazu D zartem Brokkoligemiise Hahnchenbrust
el e essert .
18.7. Dessert Dessert Petersilienkartoffeln Dessart Drillinge und Tomatensalat und Salzkartoffeln und Joghurt-Dressing
Dessert Dessert Dessert
Gefliigel-Currywurst Fleischballchen Chinesische Feines Seefisch-Filet nat. | Pan. Hahnchenschnitzel | Feiner Milchreis Farfalle (Nudeln) Griechischer
mit pikanter Curry- in pikanter Sauce Nudelpfanne in fruchtiger Zitronensauce | ,Jager Art” auf Rahm- mit Zimtzucker in pikanter Pestosauce Bauernsalat
Freitag Tomatensauce und Reis, mit Blumenkohlgemiise mit zartem mit Pariser Karotten Champignons, dazu und Apfelkompott dazu Rohkostsalat mit Tomate, Gurke,
19.7. dazu Rohkostsalat und Kartoffelptree Hahnchenfleisch und Petersilienkartoffeln Drillinge und Tomatensalat D Zwiebeln und Hirten-Kase
essert Dessert it Bal ie6-DIESEIR
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert mit Balsam 9
Bunter Feine Bratwurst Gemiiseschnitzel Hahnchensteaks Pfifferlinge Pfannkuchen
Gemiiseeintopf in Sauce, mit zartem mit Krautersauce in Estragonsauce mit Speck, Zwiebeln und mit Rosinen und
Samstag der Saison Erbsen- und Md&hrenge- dazu Gemdisereis mit Romanescogemise Krautern, dazu ein goldgelbes | Quarkfillung I - .
20.7. mit Geflugelwurstwiirfeln mise, dazu Kartoffel Dessart und Salzkartoffeln Eieromelett und Spatzle dazu Zimtzucker _Unser Ka tme'}u ZL_Jm Preis Vor_‘ € 8_'00
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
bestellbar.
Qef!ﬁgel Cordon Bleu Elsésse_sr G_emi:'!se-Ragot_.lt _Schweiqefilet Pfifferlingg anrk!(eul_chen_ Bitte fragen Sie uns nach dem
in feiner Sauce ) Sc_hwelnebraten mit Moh.ren, Paprika und m.Champlgnonsauc"e mit Speck, ZWlepeIn und mit Rosinen in Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag dazu Bohnengemiise mit herzhaftem Steck- Bohnen in Curry-Kokos- mit Rotkohl und Spatzl Krautern, dazu ein goldgelbes Dussert .
21.7. und Kartoffeln riibengem. und Kartoffeln Sauce, dazu Basmatireis Deceart Eieromelett und Spatzle ins Internet.
Dessert Dessert Dessert Dessert
_I an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
-
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Nihrwertangaben = Ga.-Werte/Mend ohne Salat, Dessert
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