Spezielles und

AUF RADERN

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regionales SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 ma 10 ms B M7
9,30 9,30 9,30 5?};@.‘?' : € 11,30 € 8,90 8,90
Spaghetti Truthahngulasch Schweinebraten Seelachsfilet ~Sauerkrautplatte” Milchreis Gemisepfanne Bulgur | Paniertes
~Bolognese” mit Méhrengemiise in brauner Sauce mit Erbsensauce mit Kasseler, Bratwiirstchen | mit heiBen Kirschen (Hartweizengriitze) Schweineschnitzel
Montag dazu Krautsalat und Penne Nudeln mit Blumenkohl auf Zucchini- u. Wienerle auf mild. Sauer- | Dessert mit BioTofuwiirfel mit Kartoffelsalat und Senf
3.3. Dessert Dessert und Kartoffelpiiree Krautergemiise, kraut, dazu Kartoffelpiiree Dessert
Dessert dazu Reis mit Speck u. Zwiebeln
Dessert Dessert
Koénigsberger Klopse Feiner Milchreis Gefliigel- Cordon Bleu ~Sauerkrautplatte” Germknodel Ruhrei mit Chefsalat
in Kapernsauce mit feinen Friichten Schaschlikpfanne vom Schwein mit Kasseler, Bratwiirstchen | mit Vanillesauce Rahmspinat mit Schinken, Kise und Ei,
Dienstag dazu Salzkartoffeln und Zimt mit Zwiebeln und Paprika mit Bratensauce, u. Wienerle auf mild. Sauer- | Dessert und Plree dazu Cocktail-Dressing
4.3. und Rote Beete-Salat Dessert dazu Reis Erbsengemiuse kraut, dazu Kartoffelptiree Dessert
Dessert Dessert und Paprikakartoffeln mit Speck u. Zwiebeln
Dessert Dessert
Gebackener Gediinstetes Griechischer Geflugelfilets Grinkohl SahnegrieBbrei Kirbiscurry Salatteller Kéttbullar
Leberkase Pangasiusfilet Hackbraten (,,Bifteki”) | in Paprika-Sahne-Sauce mit Kasseler und Pinkel, mit Himbeeren mit Reis mit Gemiisebillchen
Mittwoch auf Sauerkraut mit Juliengemiisesauce mit Hirten-Kase mit Mais-Erbsengemise dazu Salzkartoffeln Dessert Dessert und verschiedenen
5.3. mit Kartoffelpiree und Salzkartoffeln dazu Tomatenreis und Farfalle Nudeln Dessert Rohkostsalaten,
Dessert Dessert und Krautsalat Dessert dazu Haus-Dressing
Dessert
Schweinerahmgulasch | Rinderfrikadelle Gegrillte Schweineriicken- Griinkohl Eierpfannkuchen Gemiisefrikadelle Hirten-Kase
mit Champignons in Krautersauce Hahnchenkeule braten mit Kasseler und Pinkel, gefillt mit Heidelbeeren in Tomatensauce mit Tomate, Lauchstreifen,
Donnerstag und Spiralnudeln mit feinem Erbsengemiise auf Paprikagemise in Sauce mit Bayrisch dazu Salzkartoffeln dazu Vanillesauce und Vollkornnudeln Zwiebeln und schwarzen
6.3. dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiree dazu Gabelspaghetti Kraut und Salzkartoffeln Dessert Dessert Dessert Oliven,
Dessert Dessert Dessert Dessert dazu Honig-Senf-Dressing
Bratwurst in Sauce Geflugelgulasch Geflugelballchen Gebratenes Bremer Knipp Beerengriitze Gemise-Kartoffel- Salatteller ,,Rustica”
mit Kohlrabi in Rahmsauce in brauner Sauce Schollenfilet dazu Salzkartoffeln mit Vanillesauce Auflauf mit WeiBkohl, Tomaten,
Freitag und Kartoffeln mit Brokkoli dazu Gemisereis .Finkenwerder Art” und Apfelmus (kalt) Dessert mit herzhaftem Kase Gurken,
7.3. Dessert und Fusilli Nudeln Dessert mit Speckstippe Dessert tiberbacken Mohrchen und
Dessert dazu warmer Kartoffelsalat Dessert Hackfleischbéallchen,
Dessert dazu Sauerrahm-Dressing
SpieBbraten Italienischer Deftige Kasespatzle Seehecht Bremer Knipp Milchreis
in wiirziger Zwiebelsauce Gemiiseeintopf ~Allgauer Art” auf Krautersauce dazu Salzkartoffeln mit roter Gritze
Samstag mit Bohnengemise « Trentiner Art” mit Zucchini-Mdéhren-Salat | mit Pariser Karotten und Apfelmus (kalt) Dessert - ;
8.3 und Paprikakartoffeln mit zartem Dessert und Bandnudeln Dessert Unser Kaltmeni zum Preis von € 8,50
Dessert Schweinefleisch Dessert ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert bestellbar.
Hahnchenragout Schweineriickensteak ~Ratatouille” Saftiger Rinderbraten | Gebratene Entenbrust | HeiBer Apfelstrudel Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Cham;?.ignor]s, Spargel in_Rahmsauce. ) Ggschmortes Gemﬂsg in.pikanter Sauce ,,sﬁB—sa_uer" m_i't Ananas mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag dazu Gemlsereis mit zartem Kaisergemiise mit Vollkornspaghetti mit Romanesco, und Chinagemiise, Dessert 5
9.3. Dessert und Kartoffeln Dessert Blumenkohl, Karotten und dazu weichgekocher Reis ins Internet.
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Kartoffeln
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Dessert

Unsere Mentukarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Strale:

Wohnort:

® Donauwelle
® Apfelkuchen

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden
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27472 Cuxhaven

NordersteinstraBe 69

Telefon 04721 33107 Sa.
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an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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Matthias von Ahnen e
Beethovenaliee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7971-71
west-apotheke-cuxhaven@t-online. de
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10:00-13:00

Bei uns ist Ihre Gesundheit in guten Handen!
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Matthias van Ahnen e K
Wagnerstralte 22 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721) 3999818
nordwest-apotheke@t-online.de




AUF RADERN

Tagesmenti Diabetiker Schonkost Feinschmecker S%ezu_elleslund SiuiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 m3 Ma oAt ms M5 M7
€ 11,30 € 8,90 € 8,90 8,90
~Makkaroni al Forno” | Gefliigelsteaks Wirsingroulade Rahmgeschnetzeltes Gebratene Entenbrust | Milchreis Klassisches Gefliigel
(aus dem Backofen) in feiner Sauce ~Hausmacher Art” ~Hubertus-Art” »stB-sauer” mit Ananas mit Erdbeer- Eieromelette mit Kése Uberbacken,
Montag Hackfleischsauce mit Mischgemiise in Specksauce dazu mit Pilzen, Rotkohl und Chinagemdiise, Rhabarberkompott mit feinem Rahmspinat dazu Kartoffelsalat
10.3. dazu Kasemakkaroni und Langkornreis Kartoffeln und KartoffelkléBen dazu weichgekocher Reis Dessert und Salzkartoffeln und Salatgarnitur
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Buntes Frischer Markteintopf | Schweinebraten Schweineschnitzel ~Schlesisches Feiner GrieBbrei Gemiise-Kéttbullar Bunter Salatmix
Hihnerfrikassee mit Méhren, Kartoffeln in deftiger Sauce mit in Paprikasauce Himmelreich” mit roter Griitze mit Kdselauchsauce mit Bratenstreifen
Dienstag mit jungen Erbsen, und feinem Gefllgel- feinem Bohnengemise mit Krauterkartoffeln Kasseler auf heiBem Dessert und Bulgur dazu Senf-Dill-Dressing
11.3. Mohren, Spargel und Wiener-Wiirstchen dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Backobst, dazu Dessert
Champignons dazu Reis Dessert Dessert Dessert KartoffelkloBe
Dessert Dessert
Westfalische Dicke Gefliigelfrikadelle Seelachsfilet Rinderzwiebelbraten ~Schlesisches Eierpfannkuchen Vegetarische Frische Salate der
Bohnen in Sauce mit zarten in fruchtiger Tomatensauce | in Sauce mit Rotkohl Himmelreich” mit Apfelkompott Currywurst Saison
Mittwoch mit Mettwurst Kohlrabi dazu griine Bandnudeln und Réstiecken Kasseler auf heiBem . Dessert mit Naturreis mit Hdhnchenbrust
12.3. und Salzkartoffeln und Reis Dessert Dessert Backobst, dazu und Zucchinisalat und Cocktail-Dressing
Dessert Dessert KartoffelkloBe Dessert
Dessert
Hahnchen-Hackbraten | Schweinegulasch Herzhafte Leberknédel | Hahnchenfiletstreifen .Griinkohlplatte” - Quarkkeulchen Chilli sin Carne Thunfisch-Salatteller
in Sauce dazu buntes ~Rauber Art” auf Sauerkraut in Pilzrahmsauce Griinkohl mit Kasseler, mit Rosinen in Vanillesauce | vegetarisches Chilli mit mit Zwiebelringen
Donnerstag Gemise und Reis mit buntem Gemidse dazu Kartoffelpiiree dazu Spatzle Pinkel und Kochwurst, dazu | Dessert Reis dazu pikantes Haus-
13.3. Dessert und pikanter Balkansauce Dessert Dessert Bratkartoffeln mit Speck Dessert Dressing
und Spiralnudeln und Zwiebeln
Dessert Dessert
Frische Gebackener Saftiges Paniertes Seelachsfilet | ,,Grinkohlplatte” - Feiner Milchreis Champignons ,a la Schweizer Wurstsalat
Kartoffelpuffer Fleischkase Schweinegulasch in milder Senfsauce Grunkohl mit Kasseler, mit Zimtzucker und Creme” mit Kasestreifen, Brot,
Freitag mit leckerem Apfelmus auf Spinat mit Erbsen-und mit Pariser Karotten Pinkel nd Kochwurst, dazu | Apfelkompott mit griinen Nudeln Butter
14.3. Dessert und Kartoffelptiree Maisgemiise dazu und Reis Bratkartoffeln mit Speck Dessert Dessert und Salatgarnitur
Dessert Vollkorn-Spiralnudeln Dessert und Zwiebeln
Dessert Dessert
Schweineriicken- Pikanter Vegetarischer Hahnchensteaks Gediinstetes Bergische Waffel
braten Linseneintopf Gemisebratling mit Barbecuesauce, Rotbarschfilet, natur mit heiBen Kirschen
Samstag in Bratensauce mit Geflugel-Wiener- auf Karottensauce Reis und Krautsalat mit RemouladensoBe, Dessert . .
15.3. mit zartem Blumenkohl Wiirstchen mit Erbsenpiiree Dessert dazu Bratkartoffeln Unser Kaltmeni zum Preis von € 8,50
und Salzkartoffeln Dessert Dessert mit Speck und Zwiebeln ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert bestellbar.
Gefﬁlltg Putengeschnetzeltes Kasemakkaroni Gefiillte Rinder- Gediinstete_as Eierpfannkuchen Bitte fragen Sie uns nach dem
_I-Iackflelschrol_le mit Brokkoli und mit Tomaten- Roulade " R9tbarschfl|et, natur mit gebratenem Apfel wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag in Rahmsauce mit Langkornreis Basilikumsauce ~Hausfrauen Art mit RemouladensoBe, und Vanillesauce .
16.3. herzhaftem Rilbengemiise | Dessert Dessert in Sauce mit Rotkohl dazu Bratkartoffeln Dessert ins Internet.
und Nudeln und Salzkartoffeln mit Speck und Zwiebeln
Dessert Dessert Dessert

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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== DER PARITATISCHE

Cuxhaven
Essen auf Radern

Der Paritatische Cuxhaven

© lusauzstoffe:
1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln,
4 =mit Geschmacksverstirker, § = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7= mit Phasphat,
8= mit Sl 9= enthlt eine Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mrt SuBungsmitteln)

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nusse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden
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. pian iere/-erze sse, ( = Lier/-erzeugnisse,
Rievenpoueindied ® Donauwelle 1,90€ MoQ Did Mid Dold Frd Sad SoQ o P

27472 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/ 57 93-72 ® Apfelkuchen 1,90€ Mol Dild Mild Dold Frld Sald Sol ——n

Mail: ear.cux@paritaetischer.de N .

L= Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;
X = siehe Aufdruck - Alle Speisen kinnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren
Erzeugnisse enthalten.




