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MENUSERVICE - ESSEN AUF RADERN
. . DE-OK0-039
Bl1o-Menus aus Géttingen....vollwertig - lecker - regional
vom 06.01. bis 10.01.2025
Produziert durch die Biokliche Leinetal, Gesellschaft fir gesundes Essen mbH, Goéttingen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ill- 1 _ . .
. Gr.'" Seelachs Buntes Sauerkraut mit Rinder-Hackstippe3 Graupen Ger_nuseemtopf
- Kartoffelcremesuppe mit Dillrahmsole mit
Meni 1 y . Salzkartoffeln Kartoffeln .
Brotchen und Obst Reis Brétchen
: Dessert Obst
al,g,i Salat alai - Obst
. 0,1 al,g,i, .
al,g.id al,g,i
Tofu-Gemiisepfanne Vanillemilchnudeln Falafelbéllchen Buntes Gartengemdise in
.. . Rotkohl Rahmsof3e
Menu 2 Kartoffeln Kirschkompott y .
N . Kartoffeln Krauterbuchweizen
vegetarisch Salat (extra viel) Obst Obst
alf,g,i al,g S ; S.
al,g,i, al,g,i

Saisonale Anderungen vorbehalten
Zutaten aus kontrollierten Bio-Anbau nach EG-OKO-Verordnung sofern im Folgenden nicht anders gekennzeichnet: ; Fisch stammt aus kontrolliertem Wildfang »
3 aus Rindfleisch 4 aus Schweinefleisch s aus Geflugelfleisch * konventionelles Produkt

Allergene:
a Glutenhaltiges Getreide

a; Weizen

a, Roggen

a; Gerste

a, Hafer
b Krebstiere
c Eier u. daraus gewonnenen Er-
zeugnisse
d Fische u. daraus gewonnene Er-
zeugnisse
e Erdnusse u. daraus gewonnene
Erzeugisse
f Sojabohnen u. daraus gewon-
nene Erzeug

g Milch u. daraus gewonnene i Sellerie

Erzeugnisse

(einschlie3lich Laktose)
h Schalenfriichte

h,; Mandeln

h, Haselnlsse

h; Walniusse

h, Kaschuniisse

hs Pecanniisse

he Paraniisse

h, Pistazien

hg Macadamianiisse

j Senf
k Sesamsamen

Meniiservice Paritatischer Siidniedersachsen

| Schwefeldioxid und Sulphite Zollstock 9A 37081 Géttingen

m Lupinen
n Weichtiere
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