
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.01.25 14.01.25 15.01.25 16.01.25 17.01.25 18.01.25 19.01.25

Menü 1
2 Hacksteaks in 

Pfefferrahmsauce

4 Bratwürstchen 

"Nürnberger Art"

Hausgemachte 

Erbsensuppe

Deftiger Grünkohl mit 

Mettwurst

Alaska-Seelachsfilet im 

Knuspermantel

Gebratenes 

Hähnchenschnitzel

Pfeffer-Hacksteak

mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln 
{1,3,7,9,10,42,43}

auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 
{7,9,10,33,38,43,44}

mit Speck, 1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen 
{1,6,9,10,31,33,38,39,42,43,44
}

und Salzkartoffeln 
{9,10,31,33,38,39,43,44}

gebraten mit 
Remouladensauce und 
Petersilienkartoffeln  
{1,3,4,9,10,31,39}

in feiner Sauce mit 
Apfelrotkohl und 
Kartoffelpüree {1,7,33,42,46}

in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 
{1,3,7,9,10,33,42,43,44} 

Menü 2
Hähnchenschnitzel Art 

"Cordon bleu"

Schweine-

Geschnetzeltes "Züricher 

Rancher Steak Schweinebraten 

"Lothringer Art"

Gefüllte Paprikaschote 5 Königsberger Klopse Rindergulasch

in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und Möhren  
{1,7,31,42,44,46}

mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln  
{7,9,10,33,43,44}

in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit Apfelrotkohl 
und Spätzle 
{1,3,10,12,33,38,41,42,43,46}

mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce und Reis 
{3,7,42,43}

in feiner Kapernsauce, dazu 
Salzkartoffeln 
{1,3,7,9,10,33,42,43}

mit Rotkohl und Salzkartoffeln 
{12,33,38,39,42,44} 

Menü 3
Thailändisches 

Rindfleisch

Makkaroni "alla 

Bolognese"

Gegrillte Hähnchenkeule Zarte Kasselerscheiben Fettuccine "Florentiner 

Art" Allergene: Zusatzstoffe:
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis  
(extra scharf!!) {1,6,38,42}

mit einer herzhaften Tomaten-
Hackfleischsauce und 
Parmesan extra {1,3,7,42,44}

mit bunter Grillgemüsesauce 
und Nudeln {1,12,31,33,46}

in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti 
{1,7,12,31,33,38,42,43,44}

Bandnudeln mit Hähnchenfilet 
in Sahnesauce und Blattspinat 
{1,7,31,42,46}

Menü 4
Hühnersuppentopf Gedünstetes 

Seehechtfilet

Schweinerollbraten Gekochtes Rindfleisch Meisterfrikadelle mit 

Blumenkohl

mit frischer Gemüseeinlage 
und Reis {9,46}

in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat 
{4,7,33,39,44}

in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln  {7,10,38,42,43}

in Meerrettichsauce mit 
Petersilienkartoffeln und 
Gurkenhappen 
{7,12,33,38,39,42}

in einer Pfefferrahmsauce, 
dazu Salzkartoffeln 
{1,3,7,9,10,42,43}

Vege-
Grüne Bandnudeln (veg.) Asiatisches Wok-

Gemüse (veg.)

Curry-Nudeln (veg.) Gemüseplatte (veg.) 2 Couscous-Gemüsetaler 

(veg.)

tarisch
mit einer mediterranen 
Gemüsesauce und Hirtenkäse 
{1,3,7}

dazu köstlicher Basmatireis 
{1,6}

mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, Paprika 
und Karotten in einer 
exotischen Curry-Sojasauce 
{1,6,12,}

verschiedene Gemüsesorten 
in Sauce Hollandaise mit 
Schnittlauchpüree 
{3,7,31,33,44}

mit einer Gemüsebolognese 
{1}

Kaltes
Heringsstipp 

"Hausfrauenart"

Gebratenes 

Hähnchenschnitzel

Sylter Rote Grütze (veg.) Gebratenes 

Schweinekotelett

Italienischer Pastasalat 

"Capri"

Menü
mit Äpfeln und Zwiebeln in 
Sahnesauce, dazu Brot und 
Butter {1,3,4,6,7,10,31,33,39}

mit Nudelsalat  
{1,3,10,12,31,39,46}

mit Vanillesauce  {7,31} mit Senf und Kartoffelsalat 
{1,3,10,31,39,43}

mit frischem Gemüse und 
gewürfeltem Hähnchenfilet, 
dazu Olivenbrot und Butter  
{1,3,7,9,33,44,46}

Salat
Grüner Salatmix Chefsalat Wildkräuter Salat (veg.) Caesar-Salat-Hähnchen Salat Sweet Dreams 

(veg.)
mit Hähnchenfiletstreifen, Paprika, 
getrockneten Tomaten, 
Pinienkerne und roten 
Zwiebelringen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brötchen 
{1,3,6,7,46}

bunter Salat mit Käse- und 
Schinkenstreifen und Tomaten, 
dazu Joghurt-Dressing und 1 
kleines Brötchen  
{1,3,6,7,33,38,43,44}

Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 1 
kleines Brötchen {1,3,7,10}

Römersalat mit Hähnchenbrustfilet, 
Croutons und gehobeltem Grana 
Padano, dazu Caesar-Salat-
Dressing und 1 kleines Brötchen 
{1,3,7,9,10,46}

Salat mit Melonenwürfeln, 
Apfelspalten, Weintrauben, 
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen {1,3,8,10,11}

Wir wünschen guten Appetit!

Änderungen vorbehalten! Die Speisen sind zum 
sofortigen Verzehr bestimmt.

Die Preise enthalten 7% MwSt.

Speiseplan

3. KW

   1 = Gluten
   2 = Krebs
   3 = Eier
   4 = Fisch
   5 = Erdnuss
   6 = Soja
   7 = Milch inkl. Laktose
   8 = Schalenfrüchte
   9 = Sellerie
 10 = Senf
 11 = Sesam
 12 = Schwefel
 13 = Lupinen
 14 = Weichtiere

 31 = Farbstoff
 32 = Nitritpökelsalz
 33 = Antioxidationsmittel
 34 = Gelatine
 36 = geschwärzt
 37 = gewachst
 38 = Phosphat
 39 = Süßungsmittel
 41 = mit Alkohol
 42 = mit Rind
 43 = mit Schwein
 44 = Konservierungsstoff
 45 = Geschmacksverstärker
 46 = mit Geflügel


