Speiseplan

10. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- 03.03.25 04.03.25 05.03.25 06.03.25 07.03.25 08.03.25 09.03.25
Kraftige Kohlroulade Schnitzel "ungarische Kraftige Kartoffelsuppe StraBburger Platte Gebackenes Schollenfilet | Karlsbader Rahmgulasch Hahnchenschnitzel

Meni 1

mit Speck-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln
{1,10,33,42,43,44}

Art"

paniertes Schweineschnitzel
mit einer Paprika-
Zwiebelsauce und Reis
{1,9,10,12,33,39,42,43,44}

mit Porree und Méhren, dazu
Bockwdrstchen und 1
Brétchen
{1,9,10,33,38,42,43,44}

Kasseler, Bratwirstchen
"Nurnberger Art" und
Mettwurst auf Sauerkraut und
Kartoffelpiiree
{7.9.10.31.33.38.39.43.44}

mit heiRem Speck-
Kartoffelsalat und
Remouladensauce
{1,3,4,9,10,12,31,33,39,43,44}

mit Spatzle
{1,3,7,12,33,38,42,44}

in Gefligelrahmsauce mit
Rotkohl und Kartoffelpiiree
{1,7,39,42,44,46}

Menu 2

Hiihnchenfleisch
"Bombay"

in Currysauce mit
Ananasstlickchen und
Langkornreis {7,46}

Jégerbraten

Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemise und
Spatzle
{1.3.6.7.9.10.12.33.38.42.43.4

Schweineschnitzel Art
"Cordon bleu"

in Sauce mit Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln
{1,7,33,38,42,43,44)}

Gebratene
Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln {7,42,46}

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch mit
Zwiebel- und Paprikastticken,
dazu Reis
{7,12,33,38,39,42,43,44}

Knusper
Hahnchenschnitzel

in Geflligelrahmsauce mit
Erbsen- Mohren-
Blumenkohlgemise und
Kartoffelpiree {1,7,9,42,46}

Rinder-Geschnetzeltes
Art "Stroganoff"

mit Tomaten, Zwiebeln,
Champignons und Sahne,
dazu Zopfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,38,39,42,44}

Meni 3

Spaghetti Carbonara

mit Speck und Schinken in
Sahnesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Gediinstetes Filet vom
Seehecht

mit Zitronen-Krauterbutter und
Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
{3.4.7.33.36.44}

Bunte Tortellini "alla
panna”

mit Schinken in
Késesahnesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

5 Reibekuchen (veg.)

mit warmem Apfelmus {1,3,33}

Penne "all’ arrabbiata™

mit einer scharfen Sauce aus
Tomaten, Speck, Zwiebeln,
mit Parmesankase
abgeschmeckt
{1.3.7.33.43.44}

Menu 4

Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und 1
Bockwiirstchen
{9,10,33,38,42,43,44}

Gekochter Tafelspitz

in Meerrettichsauce mit
Petersilienkartoffeln, dazu
Gurkenhappen
{7,12,33,38,39,42}

2 hausgemachte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

Schweinebraten

in herzhafter Sauce mit
Speckbohnen und Kl6Ren
{1,7,10,33,38,42,43,44}

Putenrollbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln
{7,10,39,42,44,46}

Vege-

2 Gemiisefrikadellen
(veg.)

Penne "al pomodoro”

(veg.)
Nudelrélichen mit italienischer

Gefiillte Paprikaschote
(veg.)

Spaghetti in Tomaten-
Gemiisesugo (veg.)
mit Ziegenkase und

Orientalische Rote
Linsensuppe (veg.)
mit wiirzigem Paprikamark,

Allergene:

1 = Gluten
2 =Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = Sulungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

= h auf Karotten-Ingwer-Sauce mit mit GemUse gefillt, dazu
ta I'ISC Kartoffelpiree {1,3,7,12,33} Krauter- Tomatensauce und Tomatensauce und Reis Pinienkernen {1,7,12,33,44} dazu 1 kleines Brétchen {1,33}
Parmesankase extra {1,7,9,10}
{1,3,7,44}
K It GroBer Brathering 2 hausgemachte Gefliigelschnitzel Gebratenes Chicken Crossies .
altes Frikadellen Schweinekotelett Essen fiir das Wochenende
[T mit Zwiebelringen und mit Tsatsiki und griechischem mit 1/2 Pfirsich und Nudelsalat mit Senf und Kartoffelsalat mit Florida Salat und Curry-Dip o 0 0
Menu Kartoffelsalat {1,3,4,10,31,39} Nudelsalat {1,3,10,12,31,39,46} {1,3,10,31,39,43} {1,3,7,8,10,31,33,39,46} lhr SamStags Meni (gekuhlt) und Ihr

{1,3,7,9,10,33,36,43}

Sonntags-Menii (gefroren) erhalten Sie
jeweils am Freitag.

Salat

Caesar-Salat (veg.)

Romersalat mit Cocktailtomaten,
Gurke, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-Salat-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,7,9,10}

Fit-Salat

bunter Salat mit geraucherter
Putenbrust in Streifen, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,6,7,33,38,44,46}

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit Kése
und Cabanossischeiben, dazu
Honig-Senf-Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen
{1,3,7,10,11,33,38,43,44}

Hirtensalat

mit Geflligelhackfleischbéllchen,
Hirtenkase, Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Brétchen {1,3,6,7,46}

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit Tomaten,
Rucola, in Speck gebratenen
Champignons, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,11,33,43,44}

Wir wiinschen guten Appetit!




