Speiseplan

20. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- 12.05.25 13.05.25 14.05.25 15.05.25 16.05.25 17.05.25 18.05.25
1) Rostbratwurst Pfannenfrikadell Frischer Mohreneintopf Steak vom Gebacken 2 hau macht Schweine-
Menu 1 s ) e e SenerTIonTeneiop Scehaweir(:erijcken SSh:ﬁeﬁfirest Fril?adsegltlaenac ° G(;sc:ne!:zeltes "Ziiricher

mit Rotkohl, Salzkartoffeln und
Zwiebelsauce {9,10,38,42,43}

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemise und
Salzkartoffeln {1,3,9,10,42,43}

mit 1 Bockwirstchen, dazu 1
Brotchen
{1,9,10,33,38,42,43,44}

in Rahmsauce mit
Kaisergemulse und
Salzkartoffeln {7,10,42,43}

mit heilem Speck-
Kartoffelsalat und
Remouladensauce
{1,3,4,9,10,12,31,33,39,43,44}

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemise und
Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

mit hausgemachten Spatzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Menu 2

Geflliigel-Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit
Reis {7,12,33,42,44,46}

2 Hahnchenbrustfilets
"natur”

in einer pikanten Currysauce,
dazu Zuckererbsen und
Bandnudeln {1,7,46}

Jagerbraten

Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemuse und
Salzkartoffeln
{6.7.9.10,12,33,38.,42,43.44}

3 Blaubeer-Pfannkuchen

(veg.)
mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemdsereis
{7,12,33,44,46}

Rinderbraten
"Esterhazy”

in Gemuisesauce mit
Petersilienkartoffeln {9,38,42}

Putenschnitzel "natur”

in Sahnesauce mit
Moéhrengemise und
Salzkartoffeln {7,39,42,44,46}

Menu 3

Frischkase-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-

Spinatkasesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Albondigas

Spanische Fleischballchen in
feurig-scharfer Tomatensauce
mit Reis
{1,3,7,9,10,33,39,43,44}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broccoli-
Tomaten Nudeln {1,31,39,46}

Gegrillte Hihnchenkeule

auf mediterranem Grillgemdse
mit Reis {12,31,33,46}

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit WeilRkohl und Sauerkraut,
Schweinegulasch, Speck und
Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
{10,12,33,38,43,44}

Menu 4

Linsensuppe

mit GemUise und 2 Wiener
Wirstchen
{6,9,10,12,33,38,39.42,43,44}

Frisches Fischfilet

gedinstet in
Gemiiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

2 Bratwiirstchen
"Thiiringer Art"

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln {7,9,10,38,43}

Schweine-
Geschnetzeltes "Ziiricher

mit Champignons in Sahne
und Fusilli-Nudeln
{1,7,12,33,38,42,43,44}

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel- Zwiebelsauce
mit Kartoffelpuree {7,33,42}

Vege-

Kasetortellini (veg.)

Spaghetti Bolognese
(veg.)

Frische Champignons
(veg.)

in Rahmsauce mit Salbei und

Bunte Reispfanne (veg.)

mit Paprika und Mais, dazu

Gemiuse-Pilzpfanne
(veg.)

in Kasesahnesauce mit

Allergene:

1 = Gluten
2 = Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = SiRungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Geflligel

= in rahmiger Tomaten- mit Gemuse-Soja-Bolognese
ta rISCh Basilikum-Sauce {1,3,7} {1,6} getrockneten Tomaten, dazu eine Tomaten-Basilikumsauce Butternudeln {1,6,7,31}
Krauterspatzle {1,3,7,33} garniert mit Hirtenkase {7,39}
K It 2 Heringfilets Gefligelsalat Meyers Milchreis (veg.) Gebratenes Gebackenes
altes Schweinekotelett Putenschnitzel Essen fur das Wochenende
= in stiR-saurer Apfel- mit Spargel, Champignons mit etwas Zucker und Zimt, mit Senf und Kartoffelsalat mit %2 Pfirsich und - - .
Men U Zwiebelsauce mit und Ananas, dazu Brot und feinsten Sauerkirschen und {1,3,10,31,39,43} Waldorfsalat Ihr SamStagS Menu (gekUhIt) und Ihr

Kartoffelsalat-Specksalat ohne
Mayonnaise
{1.3.4.6,7.9.10.,12,31,33.39.42

Butter
{1,3,6,7,10,12,31,33,39,44,46}

Apfelmus Wird in einer
Klarsichtschale geliefert!
{7.33}

{1,3,8,9,10,31,33,39,46}

Sonntags-Menu (gefroren) erhalten Sie
jeweils am Freitag.

Salat

Salat Bella Italia (veg.)

frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten,
marinierte Tomaten und Basilikum,
dazu Balsamico-Dressing und 1
kleines Brétchen {1,7}

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Barlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brétchen {1,3,7,10}

Hirtensalat

mit Geflugelhackfleischballchen,
Hirtenkase, Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Brétchen {1,3,6,7,46}

Salat Allgauer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Rostiballchen gefillt mit Bergkase
und Speck, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,7,10,43,44}

Levante Salat (veg.)

Rote Bete Falafel-Ballchen,
Eisbergsalat, Minze, Karotten,
Gurken, Walnissen und Fetakase
dazu Joghurt Dressing und 1
kleines Brétchen {1,3,6,7,8}

Wir wunschen guten Appetit!




