Hlasasik

Teichte

KW 02 . v
06.01. - 12.01. Menii thiiche
12,00 € 12,00 €
Rostbratwurst Gefliigel-
Geschnetzeltes
Montag mit Rotkohl, Salzkartoffeln in Champignonrahmsauce
und Zwiebelsauce mit Reis {7,12,33,42,
o {9,10,38,42,43} 44,46}
Saftiger SpieBbraten 2 Hdhnchen-
brustfilets "natur”
Dienstag in Zwiebelsauce mit Speck- in einer pikanten Curry-
07.01.2025 bohnen und Salzkartoffeln sauce, dazu Zuckererbsen
i {6,9,10,33,38,42,43,44} und Bandnudeln {1,7,46}
Frischer Gefiillte Roulade
Mohreneintopf
Mittwoch mit 1 Bockwiirstchen, dazu "Hausfrauenart" in feiner
1 Brotchen {1,9,10,33,38, Sauce mit Erbsen und
08:01.2025 42,43,44) Mbhren, Salzkartoffeln
{7,10,31,33,42,43,44}
Schweine- Kasselerbraten
riickensteak
Donnerstag in Pfefferrahmsauce mit auf Sauerkraut mit Kartof-
09.01.2025 Bandnudeln und feinem felpliree {7,33,38,43,44}
T Gemiise {1,7,10,42,43}
Gebratenes Hiihnerfrikassee
Fischfilet
Freitag in Senfsauce, dazu Peter- mit Spargel und Gemiise-
silienkartoffeln und Salat reis {7,12,33,44,46}
10.01.2025 {1,4,7,10,12,33,39}
2 hausgemachte Rinderbraten
Frikadellen "Esterhazy"
Samstag in feiner Sauce mit Kohl- in Gemiisesauce mit
11.01.2025 rabigemiise und Salzkar- Petersilienkartoffeln
i toffeln {1,3,7,9,10,42,43} {9,38,42}
Schweine- Putenschnitzel
Geschnetzeltes "natur”
Sonntag "Ziricher Art" mit hausge- in Sahnesauce mit Mohren-
12.01.2025 machten Spétzle {1,3,7,12, gemiise und Salzkartoffeln
padr 33,38,42,43,44} {7,39,42,44,46}
HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Infor-
mationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten.
Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleich-
zeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mog-
lich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte
Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten.

Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemal
verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstandige Aufzah-
lung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Frischkase-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
késesauce {1,3,7,31,33,38,
42,43,44)

Albondigas

Spanische Fleischbalichen in
feurig-scharfer Tomaten-
sauce mit Reis {1,3,7,9,10,
33,39,43,44}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln
{1,31,39,46}

Zitronenhahnchen
"Toscana"

mit Bohnen und Thymian-
kartoffeln {7,33,46}

Gebratene
Cabanossi

mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti {1,10,33,
38,43,44}

ALLES KLAR?

12,00 €

Griinkohlteller

mit Kasseler und Mett-
wirstchen, Salzkartoffeln
{7,9,10,31,33,38,39,43,44}

O

Frisches Fischfilet

gediinstet in Gemiiserahm-
sauce und Petersilienkar-

toffeln {4,7,9,33}

2 Bratwiirstchen

"Thuringer Art" auf Blatt-
spinat mit Salzkartoffeln

{7,9,10,38,43}

Schweine-
Geschnetzeltes

"Ziricher Art" mit Cham-
pignons in Sahne, Fusilli-
Nudeln {1,7,12,33,38,42,

43,44}
U

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauer-
kirschen {7,39,44}

Hier gibt es
das beste Mittel
gegen Risiken und
Nebenwirkungen:

YVegetarisches
Menii

12,00 €

3 Kartoffelrosti
(veg.)

mit buntem Gemiise und
Késesauce {1,7,31}

Spaghetti
Bolognese (veg.)
mit Gemise-Soja-
Bolognese {1,6}

Frische
Champignons (veg.)
in Rahmsauce mit Salbei

und getrockneten Tomaten,
Krauterspatzle {1,3,7,33}

Bunte Reispfanne
(veg.)

mit Paprika und Mais, eine
Tomaten-Basilikumsauce

garniert mit Hirtenkdse
{7,39}

Puszta-Krauttopf
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln {7}

Talte
fiiiche

12,00 €

2 Heringfilets

in stiB-saurer Apfel-Zwie-
belsauce mit Kartoffelsalat-
Specksalat ohne Mayon-
naise {1,3,4,6,7,9,10,12,
31,33,39,42,43,44}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, Brot & Butter
{1,3,6,7,10,12,31,33,39,44,
46}

Hnacki
Salate

12,00 €

Salat Bella Italia
(veg.)

Salat mit Mozzarella, Ruco-
la, marinierte Tomaten und
Basilikum, Balsamico-
Dress., 1 kl. Brbtcheq h7}

Knuspérsalat (veg.)

Salat mit Erbsen, Croutons,
Kurbiskernen, Cocktail-
Dress., 1 kl. Brotchen
{1,3,7,9,10}

Frischer Sahnequark Hirtensalat
(veg.)
mit Himbeeren und Geback  mit Gefliigelhackfleischball-

{1,3,6,7}

Dress., 1 kl. Brétchen {1,3, Wi
6,7,46} | 7\
1/ L ( ( m
.%(5(45)
Gebratenes Salat Allgduer-Art
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat ~ Eisberg- & Feldsalat, Rosti-
{1,3,10,31,39,43} béllchen mit Bergkése & —
Speck, Honig-Senf-Dress., L
1 kl. Brotchen P o D
1,7,10,43,44 | -
{ | —
Gebackenes Salat "4-Jahres-
Putenschnitzel zeiten” (veg.)

mit Yz Pfirsich und Waldorf-
salat {1,3,8,9,10,31,33,
39,46}

chen, Hirtenkase, Toma-
ten, Paprika, Joghurt-

Blattsalat, rote Bete, gebr.
Champignons, Apfel, Zie-
genkdse, Caesar-Salat-
Dress., 1 kl. Vollkorn-___
brétchen {1,3,7,9, 10:1,11}§

Anderungen vorbehalten. Alle Meniis ohne Geschmacksverstirker.
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Lineburg | Adendorf | Lauenburg | Geesthacht | Winsen/Luhe | Buchholz i.d.N

individuelle
Beratung.
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APOTHEKE

Sanitatshaus | Orthopadietechnik | Rehatechnik
Reha-Sonderbau | Kinderorthopadie | Brustprothetik
klinische Orthopadie | Orthopadieschuhtechnik
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An der Roten Bleiche 1

Reinecke
21335 Luneburg

Sanitatshaus
Bahnhofstr.26

Tel: 04131 / 2244870

www.rehaot.de

21423 Winsen/Luhe
Tel: 04171 / 62425
www.reinecke-winsen.de
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== DER PARITATISCHE

___ HARBURG

ESSEN AUF RADERN

An dem Standort Winsen haben wir

fur Sie ein vielseitiges Menliangebot — taglich
frisch zubereitet, heil geliefert und immer
ist ein Dessert dabei.

Sie haben flexible Bestellmoglichkeiten,
keine Vertragsbindung und keine Vorkasse.
Die Abrechnung erfolgt fir Sie bequem
nach Ablauf des Monats.

WEITERE ANGEBOTE IN WINSEN

¢ Ambulante Pflege
¢ Mobiler Hilfsdienst
¢ Hauswirtschaftliche Dienste

* Wohnen mit Service

www.winsen.paritaetischer.de

PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe |
ear.wlw@paritaetischer.de


http://www.rehaot.de
http://www.reinecke-winsen.de
http://www.winsen.paritaetischer.de
mailto:ear.wlw@paritaetischer.de

hlassik
Menii
KW 03

13.01. - 19.01.
12,00 €

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce

Montag mit griinen Pfefferkdrnern,
Bohnen ohne Speck und
ARHEE0S Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,42,43}
4 Bratwiirstchen
Dienstag "Nurnberger Art" auf Sau-
erkraut und Kartoffelpiiree
14.01.2025 {7,9,10,33,38,43,44}
Hausgemachte
Erbsensuppe
Mittwoch mit Speck, 1 Mettwiirst-
chen & 1 Brétchen {1,6,9,
Lt 10,31,33,38,39,42,43,44}
Deftiger Griinkohl
mit Mettwurst
Donnerstag und Salzkartoffeln {9,10,
16.01.2025 31,33,38,39,43,44}
Alaska-
. Seelachsfilet
Freitag im Knuspermantel ge-
braten mit Remouladen-
17.01.2025 sauce und Petersilienkar-
toffeln {1,3,4,9,10,31,39}
Gebratenes
Hahnchenschnitzel
Samstag in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpiiree
18.01.2025 {1,7,33,42,46)
Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit
195 %r;_n;zgzs Speckbohnen und Salz-
R kartoffeln
{1,3,7,9,10,33,42, 43,44}
ALLERGENE:

| = Gluten und Erzeugnisse daraus

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch MilcheiweiB und Erzeugnisse
daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

Il = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

36 = geschwirzt
37 = gewachst

4| = mit Alkohol
42 = mit Rind

INHALTSSTOFFE:

31 = mit Farbstoff
33 = mit Antioxidationsmittel

38 = mit Phosphat
39 = mit SiiBungsmittel

43 = mit Schwein
44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Gefliigel

{eichie
Tiiche

12,00 €

Hahnchenschnitzel

Art "Cordon bleu" in Sauce
mit Kartoffelpiiree, Erbsen
und Méhren {1,7,31,
42,44,46}

Schweine-
Geschnetzeltes
"Ziricher Art" mit Cham-
pignons in Sahne, hausge-
machte Spétzle {1,3,7,12,
33,38,42,43,44}

Rancher Steak

mit Krduterbutter, Speck-
bohnen und Salzkartoffeln
{7,9,10,33,43,44}

Schweinebraten
"Lothringer Art"

in einer herzhaften Rot-
weinsauce mit Apfelrotkohl
und Spétzle {1,3,10,12,33,
38,41,42,43,46}

Gefiillte
Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce und Reis
{3,7,42,43}

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce, dazu

Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,33,42,43}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkar-
toffeln {12,33,38,39,42,44}

12,00 €

Thaildndisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit
typischen Gewlirzen, dazu
Basmatireis (extra
scharf!!) {1,6,38,42} | |

Makkaroni "alla
Bolognese™

mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce

und Parmesan extra
{1,3,7,42,44}

Gegrillte
Hahnchenkeule
mit bunter Grillgemiise-

sauce und Nudeln
{1,12,31,33,46}

Zarte
Kasselerscheiben

in mild wiirziger Kases-
ahnesauce mit Broccoli-
réschen und Kartoffelrosti
{1,7,12,31,33,38,42,43,44}

Fettuccine
"Florentiner Art"
Bandnudeln mit Hahn-
chenfilet in Sahnesauce
und Blattspinat {1,7,31,
42,46} -

Vollkost

12,00 €

Hiihnersuppentopf

mit frischer Gemiiseeinlage

und Reis {9,46}

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

{4,7,33,39,44}

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln {7,10,38,

42,43} D

Gekochtes
Rindfleisch

in Meerrettichsauce mit
Petersilienkartoffeln und
Gurkenhappen {7,12,33,

38,39,42} D

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl

in einer Pfefferrahmsauce,
Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,42,43}

Vegetarisches
Menii

12,00 €

Griine Bandnudeln
(veg.)
mit einer mediterranen

Gemiisesauce und
Hirtenkase {1,3,7}

Asiatisches Wok-
Gemiise (veg.)
dazu kostlicher Basmatireis

{1,6}

Curry-Nudeln (veg.)

mit knackigen Friihlings-
zwiebeln, Paprika und
Karotten in einer exotischen
Curry-Sojasauce {1,6,12,}

Gemiiseplatte (veg.)

verschiedene Gemise-
sorten in Sauce Hollandaise
mit Schnittlauchpiiree
{3,7,31,33,44}

2 Couscous-
Gemiisetaler (veg.)

mit einer Gemiisebolognese
{1}

falte
fiiiche

12,00 €

Heringsstipp
"Hausfrauenart"
mit Apfeln und Zwiebeln in

Sahnesauce, Brot und But-
ter {1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

mit Nudelsalat {1,3,10,
12,31,39,46}

Sylter Rote Griitze
(veg.)
mit Vanillesauce {7,31}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Italienischer
Pastasalat "Capri"
mit frischem Gemiise und
gewiirfeltem Hahnchenfilet,
Olivenbrot und Butter
{1,3,7,9,33,44,46}

12,00 €

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen,
Paprika, getr. Tomaten,

Pinienkerne, Zwiebelringe,
Joghurt-Dress., 1 kl. |
Brotchen {1,3,6,7,46} —

Chefsalat

bunter Salat mit Kase- und
Schinkenstreifen und To-

maten, Joghurt-Dress., 1 kl.

Brétchen {1,3,6,7,33,38, |
43,443 -

Wildkrauter Salat
(veg.)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebr. Champignons, Hirten-
kése, Cocktail-Dress., 1 ‘k‘l‘:l
Brotchen {1,3,7,10} '/

Caesar-Salat-
Hahnchen

Rémersalat mit Hahnchen-
brustfilet, Croutons und
Grana Padano, Caesar-
Salat-Dress., 1 kl. Brotche
{1,3,7,9,10,46} 1

Salat Sweet Dreams
(veg.)

Salat mit Melone, Apfel,
Weintrauben, Walniissen,
Cocktail-Dress., 1 kl. Voll-
kornbrotchen {1,3,8,1@'1@}

PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe

Anderungen vorbehalten. Alle Meniis ohne Geschmacksverstirker.
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HARBURG

SPEISEKARTE

02. - 03. Kalenderwoche
06. Januar — 19. Januar 2025

Ihre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zurick.

Vorname / Nachname
StraBe / Hausnummer
PLZ/ Ort

Telefon

ear.wlw@paritaetischer.de



mailto:ear.wlw@paritaetischer.de

