Hlassik

KW 08 Menii
03.02. - 09.02.
12,00 €
Rostbratwurst
Montag mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce
17.02.2025 {9,10,38.42,43}
Pfannenfrikadelle
Dienstag in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
18.02.2025 Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln {1,3,9,10,
42,43}
Frischer
Mohreneintopf
Mittwoch mit 1 Bockwiirstchen, dazu
1 Brétchen {1,9,10,33,38,
19.02.2025 42,43,44)
Schweine-
riickensteak
in Pfefferrahmsauce mit
ggr:)nze;sot;g Bandnudeln und feinem
it Gemiise {1,7,10,42,43}
Gebratenes
Seehechtfilet
Freitag in Zitronen- Buttersauce mit
Fettuccine und Sommer-
21.02.2025 gemiise {1,3,4,7,31,33,44}
2 hausgemachte
Frikadellen
Samstag in feiner Sauce mit Kohl-
rabigemiise und Salz-
22.02.2025 kartoffeln {1,3,7,9,10,
42,43}
Schweine-
Geschnetzeltes
"Zuricher Art" mit haus-
2: %nzn;?)gzs gemachten Spétzle {1,3,
BRI 7,12,33,38,42,43,44}
HAFTUNGSAUSSCHLUSS

{eichte
Tiiche

12,00 €

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis {7,12,33,42,

44 46}

2 Hahnchen-
brustfilets "natur"
in einer pikanten Curry-

sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln {1,7,46}

Jagerbraten

Schweinebraten in Cham-
pignon-Zwiebelsauce mit
Wirsinggemdise, Salzkar-
toffeln {6,7,9,10,12,33,
38,42,43,44}

Kasselerbraten

auf Sauerkraut mit Kartof-
felptiree {7,33,38,43,44}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemiise-
reis {7,12,33,44,46}

Rinderbraten
"Esterhazy”

in Gemiisesauce mit
Petersilienkartoffeln
{9,38,42}

Putenschnitzel
"natur"

in Sahnesauce mit Moh-
rengemise und Salz-
kartoffeln {7,39,42,44,46}

Angaben (ber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Infor-
mationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten.
Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleich-
zeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mog-
lich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte
Spuren von nicht aufgefihrten Inhaltsstoffen enthalten.

Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemif
verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzih-
lung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

12,00 €

Frischkdse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
késesauce {1,3,7,31,33,38,
42,43,44}

Albondigas

Spanische Fleischballchen in
feurig-scharfer Tomaten-
sauce mit Reis {1,3,7,9,10,
33,39,43,44}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broc-
coli-Tomaten Nudeln
{1,31,39,46}

Gegrillte
Hahnchenkeule

auf mediterranem Grillge-
muse mit Reis {12,31,
33,46}

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit WeiBkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi,
Petersilienkartoffeln
{10,12,33,38,43,44}

ALLES KLAR?

12,00 €

Griinkohlteller

mit Kasseler und Mett-
wiirstchen, Salzkartoffeln

{7,9,10,31,33,38,39,@4}

Frisches Fischfilet

gedinstet in Gemiise-
rahmsauce und Peter-
silienkartoffeln {4,7,9@

2 Bratwiirstchen

"Thiringer Art" auf
Blattspinat mit Salzkar-
toffeln {7,9, 10,38,43@

Schweine-
Geschnetzeltes

"Zuricher Art" mit Cham-
pignons in Sahne, Fusilli-
Nudeln {1,7,12,33,38,42,
43,44}

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauer-
kirschen {7,39,44}
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Hier gibt es
das beste Mittel
gegen Risiken und

‘YVegetarisches
Menii

12,00 €

3 Kartoffelrosti
(veg.)

mit buntem Gemiise und
Késesauce {1,7,31}

Spaghetti
Bolognese (veg.)
mit Gemiise-Soja-
Bolognese {1,6}

Frische
Champignons (veg.)
in Rahmsauce mit Salbei

und getrock. Tomaten,
Krauterspatzle {1,3,7,33}

Bunte Reispfanne
(veg.)

mit Paprika und Mais, eine
Tomaten-Basilikumsauce
mit Hirtenkase {7,39}

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln
{3,7,10,12,33}

————

—

Nebenwirkungen:
individuelle
Beratung.

MARKT&

APOTHEKE

talte
fiiiche

12,00 €

2 Heringdfilets

in siiB-saurer Apfel-Zwie-

belsauce mit Kartoffelsalat-

Specksalat ohne Mayon-
naise {1,3,4,6,7,9,10,12,
31,33,39,42,43,44}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, Brot und
Butter {1,3,6,7,10,12,31,
33,39,44,46}

Frischer Sahnequark

(veg.)

mit Himbeeren und Geback

{1,3,6,7}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

{1,3;10,31,39,43}

Gebackenes
Putenschnitzel

mit 2 Pfirsich und Wal-
dorfsalat {1,3,8,9,10,31,
33,39,46}

12,00 €

Salat Bella Italia
(veg.)

Salat mit Mozzarella, Ruco-
la, Cocktail-Tomaten,
marin. Tomaten & Basil-
ikum, Balsamico-Dress., 1
kl. Brétchen {1,7

Knuspersalat (veg.)

Salat mit Erbsen, Croutons
und Kiirbiskernen, Cocktail-
Dress., 1 kl. Brotchen
{1,3,7,9,10} [ ]

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleischball-
chen, Hirtenkdse, Tomaten
und Paprika, Joghurt-
Dress., 1 kl. Brotchen
{1131617146} %

Salat Allgduer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Rostiballchen mit Bergkdse
& Speck, Honig-Senf-
Dress., 1 kl. Brotchen |
{1,7,10,43,44} \

Salat "4~
Jahreszeiten" (veg.)
Blattsalat, rote Bete, ge-
bratenen Champignons,
Apfel, Ziegenkéase, Caesar-
Salat-Dress., 1 kl. Vollkorn- .
brétchen {1,3,7,9,10,11}

Anderungen vorbehalten. Alle Meniis ohne Geschmacksverstirker.

Liineburg | Adendorf | Lauenburg | Geesthacht | Winsen/Luhe | Buchholz i.d.N
Sanitatshaus | Orthopadietechnik | Rehatechnik
Reha-Sonderbau | Kinderorthopadie | Brustprothetik
klinische Orthopadie | Orthopadieschuhtechnik

; ; vy omTve
Kompressionstherapie
REHA-OT . Gt
Tincburg_4 (Reinecke
: Sanitatshaus
An der Roten Bleiche 1 Bahnhofstr.26
21335 Liuneburg 21423 Winsen/Luhe
Tel: 04131 / 2244870 Tel.: 04171 / 62425
www.rehaot.de www.reinecke-winsen.de
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== DER PARITATISCHE

L HARBURG

ESSEN AUF RADERN

An dem Standort Winsen haben wir

fur Sie ein vielseitiges Mentiangebot — tiglich
frisch zubereitet, hei3 geliefert und immer
ist ein Dessert dabei.

Sie haben flexible Bestellmoglichkeiten,
keine Vertragsbindung und keine Vorkasse.
Die Abrechnung erfolgt fiir Sie bequem
nach Ablauf des Monats.

WEITERE ANGEBOTE IN WINSEN

¢ Ambulante Pflege
* Mobiler Hilfsdienst
* Hauswirtschaftliche Dienste

* Wohnen mit Service

www.winsen.paritaetischer.de

PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wlw@paritaetischer.de
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Menii.

Vegetarisches
Menii

Talte

Knacki
Salate

KW 09 Menii Kiiche Menii M - e Kiiche 1
24.02. - 02.03. \
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
| -
g
2 Hacksteaks Hahnchenschnitzel  Thaildndisches Hithnersuppentopf  Griine Bandnudeln Heringsstipp Griiner Salatmix _ DER ';ARlTAT I SC H E
Rindfleisch (veg.) HARBUR
Montag in Pfefferrahmsauce mit Art "Cordon bleu" in Sauce  in Kokossauce mit mit frischer Gemiiseeinlage  mit einer mediterranen Ge-  "Hausfrauenart" mit Apfeln  mit Hahnchenfiletstreifen,
24.02.2025 griinen Pfefferkdrnern, mit Kartoffelpiiree, Erbsen typischen Gewiirzen, dazu und Reis {9,46} miisesauce und Hirtenkdse  und Zwiebeln in Sahne- Paprika, getrock. Tomaten, S PE I S E K A RT E
i Bohnen ohne Speck und und Mohren {1,7,31,42, Basmatireis (extra {1;3. 7% sauce, dazu Brot und But- Pinienkerne, Zwiebeln, Jog-
Salzkartoffeln {1,3,7, 44,46} scharf!!) {1,6,38,42} {j ter {1,3,4,6,7,10,31,33,39}  hurt-Dress., 1kl. Brétchen,
9,10,42,43} - {1,3,6,7,46} \
08. - 09. Kalenderwoche
4 Bratwiirstchen Schweine- Makkaroni Krauterriithrei mit Asiatisches Wok- Gebratenes Chefsalat
Geschnetzeltes Schinken Gemiise (veg.) Hahnchenschnitzel == =
. Fepruar . Marz
Dienstag "Niirnberger Art" auf Sau-  "Ziricher Art" mit Cham- "alla Bolognese" mit einer  dazu Spinat und Salzkar- dazu kostlicher Basmatireis  mit Nudelsalat {1,3,10, Salat mit Kdse- und Schin-
25.02.2025 erkraut und Kartoffelpiiree  pignons in Sahne, hausge- herzhaften Tomaten-Hack-  toffeln {3,7,9,33,38,43,44} {1,6} 12,31,39,46} kenstreifen und Tomaten,
TE {7,9,10,33,38,43,44} machte Spétzle {1,3,7,12, fleischsauce und Parmesan Joghurt-Dress., 1 kl. Brot- 5
33,38,42,43,44} extra {1,3,7,42,44} rj chen {1,3,6,7,33,38,423,44} X
L L g
(0]
Frische Rancher Steak Chili con Carne Schweinerollbraten  Curry-Nudeln (veg.) Sylter Rote Griitze Wildkrauter Salat E,
Gulaschsuppe (veg.) (veg.) 9
Mittwoch mit Champignons und mit Krduterbutter, Speck- feurig-mexikanisches in herzhafter Sauce mit mit Frithlingszwiebeln, mit Vanillesauce {7,31} Eisberg-, Wildkrautersalat, _g
26.02.2025 Paprika, dazu 1 Brotchen bohnen und Salzkartoffeln Bohnengericht mit Reis Kohlrabigemiise und Paprika und Karotten in Barlauch-Kartoffeln, gebr. Y
.02. {1,12,33,42,44} {7,9,10,33,43,44} {42} gglﬂ;a;t;{feln {7,10, g;er exotis{clhgnlgl;rry- Epam;z:ignl?tr;_sl lIJDnd Hirttlar:(-L é’
, jasauce 12, ase, Cocktail-Dress., 1.kl.
' () ' Brotchen {1,3,7,10} | | &
6]
Cevapcici Schweinebraten Zarte GrieBflammeri (veg.) Spaghetti Carbonara Gebratenes Caesar-Salat- =§
Kasselerscheiben (veg.) Schweinekotelett Hahnchen f
Donnerstag 4 Hackfleischrolichen in "Lothringer Art" in einer in mild wirziger Kase- mit eingelegten Sauer- mit Erbsen und Champi- mit Senf und Kartoffelsalat ~ Romersalat mit Hahn- P
27.02.2025 Balkansauce, dazu bunter herzhaften Rotweinsauce sahnesauce mit Broccoli- kirschen {1,7,39,44} gnons in einer Kase-Sahne-  {1,3,10,31,39,43} chenbrustfilet, Croutons, 2
g Reis und Krautsalat mit Apfelrotkohl und roschen und Kartoffelrosti sauce und Parmesankése Grana Padano, Caesar- p
{1,10,33,36,39,42} Spatzle {1,3,10,12,33,38, {1,7,12,31,33,38,42,43,44} 23 extra {1,3,7,31,44} Salat-Dress., 1 kl. Brotchen o
41,42,43,46} U {1,3,7,9,10,46} mE
et/ X <
[q]
0
Alaska- Gefiillte Fettuccine Meisterfrikadelle Puszta-Krauttopf Italienischer Salat Sweet Dreams
i Seelachsfilet Paprikaschote "Florentiner Art" mit Blumenkohl (veg.) Pastasalat "Capri" (veg.) ;
Freitag im Knuspermantel gebra- mit Hackfleisch, dazu Bandnudeln mit Hahn- in einer Pfefferrahmsauce, mit Petersilienkartoffeln {7}  mit frischem Gemuse und Salat mit Melonenwiirfeln, &
ten mit Remouladensauce Tomatensauce und Reis chenfilet in Sahnesauce dazu Salzkartoffeln {1,3,7, gewiirfeltem Hahnchenfilet, Apfel, Weintrauben, Wal- £
28.02.2025 und Petersilienkartoffeln {3,7,42,43} und Blattspinat {1,7,31, 9,10,42,43} Olivenbrot und Butter {1,3,  niissen, Cocktail-Dress., 1 b
{1,3,4,9,10,31,39} 42,46} D 7,9,33,44,46} kl. Vollkornbrétchen {1,3, 2
8,10,11} | | <
Gebratenes 5 Konigsberger
Hahnchenschnitzel Klopse
Samstag in feiner Sauce mit Apfel- in feiner Kapernsauce, dazu
rotkohl und Kartoffelptiree  Salzkartoffeln {1,3,7,9,
91.03.2025 {1,7,33,42,46} 10,33,42,43}
Pfeffer-Hacksteak Rindergulasch
in Pfefferrahmsauce mit mit Rotkohl und Salzkar- 1 |
0;%"3";%925 Speckbohnen und Salz- toffeln {12,33,38,39,42,44} lhre Bestellu ng bitte!
o 53rz%ﬁig{1,3,7,9,10,33, Geben Sie uns bitte den ausgefillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.
ALLERGENE: INHALTSSTOFFE: g‘ Vorname / Nachname

| = Gluten und Erzeugnisse daraus
2 = Krebse und Erzeugnisse daraus
3 = Eier und Erzeugnisse daraus
4 = Fisch und Erzeugnisse daraus
5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6 = Soja und Erzeugnisse daraus

3| = mit Farbstoff

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat

39 = mit SuBungsmittel

PARITATISCHER WINSEN
IHRE ANSPRECHPARTNERIN

StraBe / Hausnummer

7 = Milch MilcheiweiB und Erzeugnisse 4| = mit Alkohol ANGELA ILCH MANN
daraus inkl. Laktose 42 = mit Rind PLZ / Ort
8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus 43 = mit Schwein
9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus 44 = mit Konservierungsstoff Telefon: 04 I 7 l 88 76 = 2 I
10 = Senf und Erzeugnisse daraus 46 = mit Gefliigel
| | = Sesam und Erzeugnisse daraus Telefon

12 = Schwefeldioxid und Sulfite
13 = Lupine und Erzeugnisse daraus
14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wlw@paritaetischer.de




