Hhlasaik

Teichte

KW 50 Wenii liche
09.12.-15.12. 1{
10,40 € 10,40 €
Kréftige Kohlroulade Schweizer
Sahnegeschnetzelte
Montag mit Speck-Zwiebelsauce mit Edelpilzen, dazu Butter-
09.12.2024 und Salzkartoffeln spatzle {1,3,7,12,33,38,42,
a {1,10,33,42,43,44} 43,44}
Schnitzel Hahnchenfilet
"ungarische Art"
Dienstag paniertes Schweineschnitzel  in feiner Bratapfelsauce mit
mit einer Paprika- Schupfnudeln und Karotten
10.12.2024 Zwiebelsauce und Reis {1,3,7,33,46}
{1,9,10,12,33,39,42,43,44}
Feiner Porree-Eintopf Hirschgulasch mit
Kirschen
Mittwoch mit Hackfleisch, Kése und Rosenkohl und
Sahne, dazu 1 Brétchen Petersilienkartoffeln {7,42}
11.12.2024 (16,742}
StraBburger Platte Gebratene
Entenbrust
Donnerstag Kasseler, Bratwiirstchen, in feiner Bratensauce,
12.12.2024 Mettwurst auf Sauerkraut Rotkohl und Salzkartoffeln
ST und Kartoffelpiiree {7,9,10,  {12,33,39,41,42,44,46}
31,33,38,39,43,44}
Pfannenfrikadelle Triiffelpesto-
Spaghetti
Freitag in herzhafter Sauce mit mit gebratenen Garnelen,
13.12.2024 geschmorten Zwiebeln, gebackenen Tomaten in
i Friihlingsgemiise und Tomatensugo {1,2,7,38}
Salzkartoffeln {1,3,9,10,
42,43}
Karlsbader Knusper
Rahmgulasch Hahnchenschnitzel
Samstag mit Spatzle in Geflligelrahmsauce mit
14.12.2024 {1,3,7,12,33,38,42,44} Erbsen- Mohren- Blumen-
i kohlgemtise und Kartoffel-
piree {1,7,9,42,46}
Hiihnerfrikassee Hubertusbraten
mit Gemiisereis mit einer Waldpilzsauce,
155 (;.I‘Izn;zgz 4 {7,12,33,44,46} Pariser Karotten und 5 Kar-
s toffelkléBchen {1,6,7,9,10,
33,38,39,42,43,44}
HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Angaben iber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Infor-
mationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten.
Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleich-
zeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mog-
lich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte
Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten.

Vegetarisches
Menii

10,40 € 10,40 € 10,40 €
Indisches Frischer 2 Gemiise-
Butterchicken Mohreneintopf frikadellen (veg.)

Hahnchenbrustwiirfel in
orient. Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen,
Wildreis, frischer Koriander
{7,12,33,46} \

Gediinstetes Filet

mit Petersilie und 1 Bock-
wirstchen {9,10,33,38,42,

43,44}
UJ

Krauterriihrei mit

auf Karotten-Ingwer-Sauce
mit Kartoffelpiiree
{1,3,7,12,33}

Penne "al

vom Seehecht Schinken pomodoro” (veg.)
mit Zitronen-Krauterbutter dazu Spinat und Salz- Nudelrdlichen mit

und Pinienkernen, Toma- kartoffeln {3,7,9,33,38, italienischer Kréuter-
ten-Olivensugo, Peter- 43,44} Tomatensauce und

silienkartoffeln {3,4,7;

UJ

Parmesankase extra

33,36,44} {1,3,7,44}

Bunte Tortellini "alla 2 hausgemachte Gefiillte

panna” Frikadellen Paprikaschote (veg.)
mit Schinken in in feiner Sauce mit mit Gemise gefiillt, dazu
Késesahnesauce Kohlrabigemiise und Tomatensauce und Reis

{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Salzkartoffeln {1,3,7,9,

10,42,43} O

5 Reibekuchen (veg.) Schweinebraten

mit warmem Apfelmus
{1,3,33}

in herzhafter Sauce mit
Speckbohnen und KidBen

{1,7,9,10}

Spaghetti (veg.)

in Tomaten-Gem{iisesugo
mit Ziegenkase und

{1,7,10,33,38,42,43,44} Pinienkernen
D {1,7,12,33,44}
Penne "all’ Putenrollbraten SiiBkartoffel-
arrabbiata” Kichererbseneintopf
mit einer scharfen Sauce in feiner Sauce mit Rotkohl  dazu ein Brotchen
aus Tomaten, Speck, Zwie- und Salzkartoffeln {1,12,33}

beln, mit Parmesankase
{1,3,7,3343,44}

{7,10,39,42,44,46}

Hier gibt es

fialte
fiiiche

10,40 €

GroBer Brathering

mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat
{1,3,4,10,31,39}

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und

griechischem Nudelsalat
{1,3,7,9,10,33,36,43}

Gefliigelschnitzel

mit 1/2 Pfirsich und
Nudelsalat {1,3,10,12,
31,39,46}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Chicken Crossies

mit Florida Salat und Curry-
Dip {1,3,7,8,10,31,33,
39,46}

Knackige
A
10,40 € T

Caesar-Salat (veg.) t \

Roémersalat mit Cocktail- 2o
tomaten, Gurke, Croutons,
Grana Padano, Caesar-

Salat-Dress., 1 kl. Brotchen =M
{1,3,7,9,10} L Mp \l |

Fit-Salat

Salat mit gerauch.
Putenbrust, Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brotchen —
{1,3,6,7,33,38,44,46} |

Salat Tiroler Art

Eisberg- & Feldsalat mit
Kase, Cabanossischeiben,
Honig-Senf-Dress., 1 kl.
Vollkornbrétchen  —
{1,3,7,10,11,33,38,43,44}

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleisch-
ballchen, Hirtenkdse,
Tomaten und Paprika,
Joghurt-Dress., 1 kl.
Brétchen {1,3,6,7,46} |

Salat Provencale

Blattsalat mit Tomaten,
Rucola, in Speck gebr.
Champignons, Balsamico-
Dress., 1 kl. Vollkorn-— }’4
brotchen {1,11,33,43,44} ° I

das beste Mittel
gegen Risiken und
Nebenwirkungen:
individuelle
Beratung.

Luneburg | Adendorf | Lauenburg | Geesthacht | Winsen/Luhe | Buchholz i.d.N.

Sanitatshaus | Orthopadietechnik | Rehatechnik
Reha-Sonderbau | Kinderorthopadie | Brustprothetik
klinische Orthopadie | Orthopadieschuhtechnik
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== DER PARITATISCHE

| HARBURG

ESSEN AUF RADERN

An dem Standort Winsen haben wir

fur Sie ein vielseitiges Mentiiangebot — taglich
frisch zubereitet, heiBl geliefert und immer
ist ein Dessert dabei.

Sie haben flexible Bestellmoglichkeiten,
keine Vertragsbindung und keine Vorkasse.
Die Abrechnung erfolgt fiir Sie bequem
nach Ablauf des Monats.

WEITERE ANGEBOTE IN WINSEN

* Ambulante Pflege
e Mobiler Hilfsdienst
e Hauswirtschaftliche Dienste

* Wohnen mit Service

www.winsen.paritaetischer.de

PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
ANGELA ILCHMANN

Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemal
verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstandige Aufzih-
lung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

ALLES KLAR?

MARKT@

APOTHEKE

, . r}_/ll :lF'TIV%’
Kompressionstherapie
7 ReHa-oT
e

An der Roten Bleiche 1

21335 Luneburg
Tel: 04131 / 2244870
www.rehaot.de

(Reinecka

Sanitatshaus

Bahnhofstr.26
21423 Winsen/Luhe
Tel: 04171 / 62425
www.reinecke-winsen.de

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wlw@paritaetischer.de


http://www.rehaot.de
http://www.winsen.paritaetischer.de
mailto:ear.wlw@paritaetischer.de

Tlassik

Menii
KW 51
16.12.—22.12.
10,40 €

Montag
16.12.2024

Dienstag
17.12.2024

Mittwoch
18.12.2024

Donnerstag
19.12.2024

Freitag

20.12.2024

Samstag
21.12.2024

Sonntag
22.12.2024

ALLERGENE:

| = Gluten und Erzeugnisse daraus

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankdse extra
{1,3,7,9,42,44}

Deftiger Griinkohl
mit Kasseler

und Salzkartoffeln
{7,10,33,38,43,44}

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wiirstchen, dazu
1 Brétchen {1,6,9,10,12,
33,38,42,43,44}

Saftiger
SpieBbraten
in Zwiebelsauce mit

Kohlrabi und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,38,42,43}

Ungarisches
Gulasch
mit Champignons und

Z6pfli-Nudeln
{1,12,33,38,42,44}

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonsauce mit
Spiral- Nudeln {1,7,12,33,
42,44,46}

Rheinischer
Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosen-
kohl und 5 KartoffelkloB-
chen {1,7,10,12,38,39,
42,44}

INHALTSSTOFFE:

31 = mit Farbstoff

{eichte
fiiiche

10,40 €

Paprika-
Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salz-
kartoffeln {6,7,9,10,33,38,
42,43,44}

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes,
Kése, Creme fraiche, Papri-
ka und Zwiebeln, Z6pfli-
nudeln {1,7,31,38,42,43}

Jagerschnitzel
"natur"

in Champignon-
Crémesauce mit Rosenkohl
und Zopfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,42,43,44}

3 Apfel-
Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce
{1,3,7,31}

Buntbarschfilet
"Primavera”

in Senfsauce mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln
{1,4,7,10,12,33}

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce,
dazu Rotkohl und Salzkar-
toffeln {9,10,38,39,42,
43,44}

Frischer
Mohreneintopf

mit Petersilie und 1 Bock-
wiirstchen {9,10,33,38,
42,43,44}

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Hahnchenbrustwiirfel und
Hirtenkase {7,46%}

Spaghetti "Alfredo"

mit Hahnchenfilets in
italienischer Tomaten-
Krautersauce {1,7,42,46}

Currybratwurst

mit Rostkartoffeln und
Krautsalat {9,10,33,36,

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht mit Reis

Bigos - Polnischer

mit WeiBkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi,
Petersilienkartoffeln
{10,12,33,38,43,44} ' __

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch MilcheiweiB und Erzeugnisse
daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

|1 = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwirzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat

39 = mit SiiBungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Geflligel

10,40 €

Wirsing-Eintopf

mit 4 FleischkloBchen
{1,3,6,9,10,42,43}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und
Gemlisereis
{7,12,33,44,46}

UJ

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Gemiiserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln

{4,7,9,33}

Putenbrust "natur"
in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiirfeln, Kohlrabi-

gemise und Petersilien-
kartoffeln {7,42,46} O

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel- Zwiebel-

sauce mit Kartoffelpiiree
{7,33,42}

Menii "
10,40 €

Feinschmecker
Eieromelette (veg.)

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpiiree {3,7}

Gefiillte
I_(artoffeltaschen
mit bunter Gemiiseplatte

und Sauce Hollandaise
{1,3,7,9,31,33,44}

Gemiise-
Pastapfanne (veg.)
Mezze Penne mit Paprika,

Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkase {1,7}

Rote Linsen-
bolognese (veg.)
mit Kartoffelspatzle,

garniert mit frischer
Petersilie {1,3}

Italienische
Nudelplatte (veg.)
Késetortellini und griine
Nudeln in Kasesahnesauce,
Spaghetti in Kréuterto-
matensauce {1,3,7,31}

Talte
fiiiche

10,40 €

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki
{7,9,33,36,38,43}

Farfalle Pestosalat

mit Gefliigelstiickchen,
Tomaten, Parmesankdse
und Olivenbrot
{1,3,7,36,44,46}

Milchreis Apfel
(veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu
Apfelkompott {7,33}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

8 Party-
Gefliigelfrikadellen
mit Senfdip, buntem
Reissalat mit Paprika und
Mais {1,3,7,10,31,39,46}

10,40 € \
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% SPEISEKARTE

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen, Mais, Cock-
tail-Dress., 1 kl. Brotchen

{1,3,4,10} [ ] @Tf
&

Chicken Chips Salat

50. - 51. Kalenderwoche
09. Dezember — 22. Dezember 2024

Salat mit Hahnchenstiicken,
Tomaten und Gurke, Cock-
tail-Dressing und 1 kl. Brot-
chen {1,3,10,46} ()

Frischkdse Salat
(veg.)

mit Mangold, Spinat,
Eisbergsalat, Tomaten,
Pinien, Frischkase, Honig-
Senf Dress., 1 kl. Vollkorns
brétchen {1,7,8,9,10,11,33}

Tropical Dream

Salat, gebrat. Héhnchen-
brust, Mango, Tomaten,
Gurken und Mandeln, Cock-
tail-Dress., 1 kl. Vollkorn=
brétchen {1,3,8,10,11,46}

Tortellini Salat
(veg.)

Salat mit Ricotta-Spinat
Tortellini, Gurken, Tomaten,
Oliven, Zwiebeln, Joghurt-
Dress., 1 kl. Brotchen (]
{1,3,6,7,36,44} __J

Anderungen vorbehalten. Alle Meniis ohne Geschmacksverstarker.

Ihre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Vorname / Nachname

'PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wlw@paritaetischer.de

StraBe / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon




