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KW 28 L S == DER PARITATISCHE
08.07. — 14.07. LUNEBURG
10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 €
DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
5 Koénigsberger 2 Hahnchen- Spaghetti "Tonno"  Schnippelbohnen- Blumenkohl-Kise- 2 Hacksteaks Sportler Salat i Q * taglich bis zu 8 Menlis zur freien Auswahl
Klopse brustfilets "natur" Eintopf Medaillon (veg.) « heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
Montag in feiner Kapernsauce mit in einer pikanten Spaghetti mit einer Thun- mit Fleischeinlage mit Rihrei und Kréute- mit Senf und Kartoffelsalat ~ Blattsalat mit Gefliigel, 2 D . X = 8 . 8 .
08.07.2024 Salzkartoffeln und Gurken-  Currysauce, Zuckererbsen fisch-Zucchini- Tomaten- {6,9,10,33,38,42,43,44} rpiiree {1,3,7,9,31} {1,3,9,10,31,39,43} Walniissen, Pinienkernen, (gllt nicht fiir alle Landkreisbereiche)
happen {1,3,7,9,10,33, und Bandnudeln {1,7,46} sauce, garniert mit Oliven- Cocktail-Dress., 1 kl. Voll- ; ; : : .
39,42,43} scheiben {1,4,7,12,31, | O kombrotchen {1,38, | 3 D * kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
33,36} 10,11,46} im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
GroBer Grillteller Sahnegeschnetzeltes Tagliatelle in Gediinstetes Bunte Gemiiseplatte Chicken Nuggets Thunfisch Salat I [““‘J * Anlieferung in einer VWarmhaltebox
vom Schwein Kasekriutersauce Seehechtfilet (veg.) (einmalige Gebiihr)
Dienstag SpieBbraten, Hacksteak, mit Champignons, Erbsen griine Bandnudeln mit in Petersiliensauce mit Blumenkohl, Broccoli, M6h-  knusprige Hahnchenstiicke  bunter Salat mit Thunfisch, = « keine Vertragsbind
09.07.2024 Bratwiirstchen mit Paprika-  und Fingerméhren, dazu Schinken {1,3,7,31,33, Kartoffeln und Spinat ren und Erbsen in Kase- mit Currydip, Nudelsalat Zwiebelringen und Mais, 2 Lj Reln SFLIAgsuinaLIng
Tomatensauce und buntem  Bauernspatzle {1,3,7,12, 38,42,43,44} {4,7,33,39,44} sahnesauce, Petersilien- {1,3,7,10,12,31,39,46} Cocktail-Dress., 1 kl. Brot- . o
Reis {1,3,6,9,10,38,43} 33,38,42,43,44} D kartoffeln {7,31} chen {1,3,4,10} () 3 ‘ l WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN
* Ambulante Pflege
Fr_i.scher ] Ratsherrentopf Gggrillte Badisches Frischkdse-Spinat- Meyers Milchreis Salat mit Erdbeeren | [j o Hauswirtschaftliche Dienste i
Mohreneintopf Hahnchenkeule Rahmgeschnetzelte maultaschen (veg.) (veg.) (veg.) « Wohiian folt Service oe\T UB@,?
Mittwoch mit 1 Bockwiirstchen, 1 Steak mit Sauce Bernaise, auf mediterranem mit M6hrengemiise und in einer Spinat-Sahnesauce  mit etwas Zucker und Zimt, ~ Rucola und Eisbergsalat,
10.07.2024 Brotchen {1,9,10,33, Sommergemtise und Salz- Grillgemiise mit Reis Nudeln {1,7,12,33,38, {1,3,7,31} feinsten Sauerkirschen und  Erdbeeren, Ziegenkase- 2 I ' ° Hausnotruf
38,42,43,44} kartoffeln {3,7,9,10,31, {12,31,33,46} 39,42,43,44} Apfelmus {7,33} wiirfeln, Mandelblattern, v (rieling) .
33,42,43,44} D Honig-Senf-Dress., 1 kI ] 3 { ] nklusionsassistenz
Brotchen {1,7,8 10} —— — — ———\" Y —
. sz . s . u . Haftungsausschluss
Paniertes Hahnchenpfanne 1/2 gegrillte Meisterfrikadelle Spaghetti Bolognese Gebratenes Salat Hawaii I D Die Angaben (iber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
Schweineschnitzel "Shanghai" Schweinshaxe mit Rotkohl (veg.) Schweinekotelett wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
Donnerstag in herzhafter Sauce mit dazu Bandnudeln {1,6,46} auf §auerkraut mit Kartof- in Pfefferrahmsauce, Salz- mit Gemlise-Soja-Bolo- mit Senf und Kartoffelsalat ~ mit Schinken, Ananas, Gur- , (—] falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
éolhll:ablg;n;usell;nd 0, felpiiree {7,33,38,43,44} kartoffeln {1,3,7,9,10,39, gnese {1,6} {1,3,10,31,39,43} ken und Tomaten, Joghurt- 2 méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
11.07.2024 42 fBa}rto eln {1,7,9 42,4344} CDJ:;:S{ 11 §I6\40I1I|1<03rr31br§'t: von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
! f [ m 43,44} 31 3 ' ' beziehen sich auf rezepturgemaB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
) o vollstandige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.
Alaska-Seelachsfilet Gefiillte Schwabische Linsen GrieBflammeri Ungarischer Eintopf Griechischer Knuspersalat (veg.) I j
Paprikaschote (veg.) (vegq.) Bauernsalat (veg.) L
Freitag im Knuspermantel gebrat- mit Hackfleisch, dazu mit Spétzle und Wiener mit eingelegten Sauer- mit Paprika, Bohnen und Tomate- Gurken-, Paprika-  bunter Salat mit Erbsen, =
12.07.2024 en mit Remouladensauce Tomatensauce und Reis Wiirstchen {1,3,12,33, kirschen {1,7,39,44} Kartoffeln, ein Vollkorn- salat mit Hirtenkase, Zwie-  Croutons und Kiirbiskernen, 2 | I Der P Q r+h€ r FMY ' . . . .
und Petersilienkartoffeln {3,7,42,43} 38,43,44} brotchen {1,11} beln und Oliven, Butter & Cocktail-Dress., 1 kl. Brot- 0’ -{.
{1,3,4,9,10,31,39} D Kornkrustenbrot {1,6,7, chen {1,3,7,9,10} 3 D I//)re 665 uhanel SANITATSHAUS & GESUNDHEIT
11,12,36} . :
Karlsbader Knusper P 5;‘
Rahmgulasch Hihnchenschnitzel ‘ . g 08. Juli = 14. Juli 2024 | D - E{%{Eg :
Samstag mit Spétzle {1,3,7,12,33, in Gefliigelrahmsauce mit ( / Uy g % E- : , ‘w
13.07.2024 38,42,44} Ertr)jen- Mﬁhrerg Eluin?n- i % [ m ;j Extras, diese Woche zur Auswabhl: 2 D aun
ohlgemdise und Kartof- A\ R /) I\ < ‘ ‘
D e f&z \W 1\ JAME] RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN 3 ()
({ ‘ il g
\{\ ) il U Tg
Hiihnerfrikassee Hubertusbraten Q @ Butterkuchen (1,7) 2,10 € | @
(%]
Sonnta mit Gemiisereis mit einer Waldpilzsauce, T \;i ’ \ & Kirsch-Streusel (1,3,7) 210 €
14 0"7'12092 4 {7,12,33,44,46} Pariser Karotten und 5 H a2 \ 5 §o o " ! 2 D -
S KartoffelkloBchen{1,6,7,9,1 T ] S
0,33,38,39,42,43,44} / f “ | | 5 Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 € = 3 O v Bandagen & Kompress:onsstrumpfe
| | LTI c
<L ]
Alle Gerichte mit Dessert. v Emlagen & Bequemschuhen l
ALLERGENE: : Brllct
INHALTSSTOFFE: v RoIIatoren, Rollst hle & St:ooter1
| = Gluten und Erzeugnisse daraus 3| = mit Farbstoff B L U M E N H A U S - i )

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus
3 = Eier und Erzeugnisse daraus
4 = Fisch und Erzeugnisse daraus
5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus 38 = mit Phosphat
6 = Soja und Erzeugnisse daraus 39 = mit SiiBungsmittel
7 = Milch Milcheiwei und Erzeugnisse 41 = mit Alkohol
daraus inkl. Laktose 42 = mit Rind
8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus 43 = mit Schwein
9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus 44 = mit Konservierungsstoff
10 = Senf und Erzeugnisse daraus 46 = mit Gefliigel
Il = Sesam und Erzeugnisse daraus
12 = Schwefeldioxid und Sulfite
13 = Lupine und Erzeugnisse daraus
14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwirzt
37 = gewachst

,&0—-’

\/ Alles _fur die Pﬂege zu Hause

HorStudio
Andres

LUNEBURG

[ten memeﬁumgem

_ Sanitatshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg
Wir 9esta | ll Tel.04131-69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr
Goxer Weg 21 (om Woldiiedhof) Soltaver Strafle 50 o zennaliedhol)

21337 Linebury ~ Tel: 04131 -51122 21335 Linehurg

www.blumenhaus-lueneburg.de

_Gartengestaltung * Friedhofsgértnerei * Floristik |

Winsener Str. 40

21425 Drage

04177-71 17 395
www.hoerstudio-andres.de

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 - 99 22 11

Individuelle Horsysteme
Unverbindlicher Hortest
Hausbesuchs-Service

Weltere Informatlonen finden Sie unter: www.lappe.de

et


http://www.hoerstudio-andres.de
http://www.blumenhaus-lueneburg.de
http://www.lappe.de

KW 29
15.07. - 21.07.

Montag
15.07.2024

Dienstag
16.07.2024

Mittwoch
17.07.2024

Donnerstag
18.07.2024

Freitag
19.07.2024

Samstag
20.07.2024

Sonntag
21.07.2024

ok

3
“botheken im Nord®

Hlassik
Menii

10,40 €

Leberkdse mit
Rostzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpiiree {1,7,12,33,
38,42,43,44}

Spaghetti
Bolognese

Spaghetti mit Hackfleisch-
Tomatensauce und Krau-
tern der ital. Kiiche, Par-

mesankése extra {1,3,7, |
42,44}

Hausgemachte
Erbsensuppe

mit Speck, 1 Mettwiirst-

chen und 1 Brétchen {1,6,
9,10,31,33,38,39,42,43,44
} ]

Deftige
Bauernplatte

Kasseler, Bratwiirstchen,
Bauchfleisch auf Sauer-
kraut, Kartoffelptiree mit
Rostzwiebeln {1,7,9,10,
33,38,43,44} ‘

Pfeffergulasch vom
Rind
mit Zwiebeln und Paprika,

dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrosel {1,38,42}

Gebratene
Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln
{7,39,42,44,46}

Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit
griinen Bohnchen und
Kartoffelpiiree {7,33,38,
42,43,44} [

{

{eichte
Hiiche

10,40 €

Paniertes
Hahnchenschnitzel
in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemiise, Sauce
Hollandaise und Salzkar-
toffeln {1,3,7,31,33,42,
44,46}

Hiihnerbrustfilet
"natur"
in Sauce Hollandaise mit

Spargel und buntem Reis
{3,7,31,33,44,46}

Schweineschnitzel

"Mailénder Art" mit
Tomatenspaghetti und
Parmesankdse extra, dazu
Salat {1,3,7,12,42,43,44}

Milchreis Pflaume
(veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu
warmes Pflaumenkompott

7

Gebratenes
Buntbarschfilet

in Dijon-Senfsauce, Spinat
und Salzkartoffeln
{1,4,7,10,12,33}

4 Bratwiirstchen

"Nirnberger Art" auf
Sauerkraut, dazu Kartof-
felpiiree {7,9,10,33,38,
39,43,44}

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis {7,12,33,42,
44,46}

Taglich geoffnet!
365 Tage im Jahr

fur Sie da.

wir leben ¢ Apotheke

FeldstraBe 2a ¢ Liineburg
Tel. 04131 - 789 90 70 * www.wirleben.de

Sonn- und feiertags 9 = 2 0

Trend
Menii

10,40 €

Albondigas

Spanische Fleischbéllchen
in feurig-scharfer Toma-
tensauce mit Reis {1,3,7,
9,10,33,39,43,44} |

Gediinstetes Filet

vom Seehecht, Zitronen-
Krauterbutter, Pinienker-
nen, Tomaten-Olivensugo,
Petersilienkartoffeln | |
{3,4,7,33,36,44}

Indisches
Butterchicken

Hahnchenbrustwdirfel in
oriental. Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen
und Wildreis, mit frischem
Koriander {7,12,33,46}

Schweinefleisch
"siiB-sauer"

mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis
{12,33,38,39,43,46}

Meyers grofie
Nudelplatte

Kasetortellini und griine
Nudeln in Kdsesahnesauce,
Spaghetti in einer Bolo-
gnesesauce {1,3,7,31,33,
38,42,43,44}

=

¢ )

I
“ il

Vollkost YVegetarisches

M ; L3 M o0

10,40 € 10,40 €
Friihlingsgemiise- Penne (veg.)
Eintopf

mit Fleischeinlage in Gorgonzolasauc mit
{6,9,10,33,38,42,43,44} Blattspinat und Broccoli

Gemiiseschnitzel
(veg.)

mit Erbsen und Méhren in
Sauce Hollandaise mit
Krauterpiree {1,3,7,9,31,
33,44}

Hackbraten

in Krautersauce mit
Speckbohnchen und
Salzkartoffeln {1,7,33,

38,42,43,44) ()

Rindergulasch Krauterriihrei (veg.)
mit Rotkohl und Salzkar- mit Blattspinat und
toffeln {12,33,38,39,42,44}  Kartoffelpiiree {3,7,9}

U

Hahnchenschnitzel Fruchtige Toma-
tensuppe (veg.)
mit Ricotta-Spinat
Tortellini, dazu ein
Brotchen {1,3,7,44}

Art "Cordon bleu" in Sauce
mit Salzkartoffeln, dazu
Erbsen und Mohren {1,7,

31,39,42,44,46} D

Dicke Bohnen Feuriges Chili (veg.)

mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Wiirstchen,
dazu Salzkartoffeln {7,33

38,43,44} C)

mit Soja und Reis {6}

;

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

J
F
LW»IPMHubuf{

__Alle Gerichte mit Dessert,

Soforthilfe im Trauerfall

Bestattungsvorsorge

(0 41 31

@ Butterkuchen (1,7)
Kirsch-Streusel (1,3,7)

@ Apfel-Streusel (1,7,8)

falte
fiiiche

10,40 €

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen, Senf-
sahnesauce und Kartoffel-
salat ohne Mayonnaise
{1,3,4,7,10,12,31,33,39,42,
43,44}

Wourstsalat
"Schweizer Art"

mit Emmentaler- und
Fleischkése bunt ausgar-
niert, Butter und Brot
{1,6,7,9,10,11,12,33,38,39,
42,43,44}

Sahnequark (veg.)

mit Himbeeren und Geback
{1,3,6,7}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

3 Cevapcici

mit einem pikanten Bulgur-
salat, dazu Butter und Brot
{1,6,7,10,42,44}

2,10 €
2,10 €

2,10 €

Knacki
Salate

10,40 €

Fit-Salat

Salat mit geraucherter
Putenbrust in Streifen,
Joghurt-Dress., 1 kl.
Brotchen {1,3,6,7,33,( |
38,44,46}

Salat Allgauer-Art

Eisberg- und Feldsalat mit
gefiillten Rostibéllchen,
Honig-Senf-Dress., 1 ki
Brotchen {1,7,10,43,44} |

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten
und Gurke, Cocktail-Dress,
1 K. Brétchen {1,3,10,46}|

Salat Sunny Surprise

Salat mit Gefltgel, Pfirsich,
Gurke und Lollo Rosso, Jog-
hurt-Dress., 1 kl. Brétchen
{1,3,6,7,46} ()

Bunter Salat Mix
(veg.)

Salat mit Barlauch-Kar-
toffeln, Hirtenkdse und
Granatapfel, dazu Cocktail-
Dress., 1 kl. Brotchen ]
{1,3,7,10}

15. Juli — 21. Juli 2024

Extras, diese Woche zur Auswahl:

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

2

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber
Paritatischer Wobhlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Altenbriicker Damm |, 21337 Liineburg
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

. 24330

Bestattungsinstitut
ahorntrauerhilfelips
GmbH

Liineburg - Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Evern

www.ahorntrauerhilfelips.de \-’

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo — Fr 8:00 — 12:30 Uhr

Tel. 04131 86 18-16

‘
]

000 000 000 000 000 000 000

W N -

== DER PARITATISCHE

LUNEBURG

SPEISEKARTE

28. - 29. Kalenderwoche
08. Juli — 21. Juli 2024

Ihre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Vorname / Nachname
StraBe / Hausnummer
PLZ/ Ort

Telefon



http://www.ahorntrauerhilfelips.de
mailto:ina.weber@paritaetischer.de
http://www.lueneburg.paritaetischer.de

