
Wuchen
KW 14

31.03. — 06.04.

Montag
31.03.2025

Dienstag
01.04.2025

Mittwoch
02.04.2025

Donnerstag
03.04.2025

Freitag
04.04.2025

Samstag
05.04.2025

Sonntag
06.04.2025

ALLERGENE:

Iflauth
Menü

12,00 €

Rostbratwurst

mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce {9,10,
38,42,43)

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln (1,3,9,
10,42,43)

Frischer
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen, 1
Brötchen {1,9,10,33,
38,42,43,44)

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit Kaiser-
gemüse und Salzkartoffeln
{7,10,42,43}

Gebratenes
Seehechtfi let
in Zitronen- Buttersauce
mit Fettuccine und Som-
mergemüse {1,3,4,7,31,
33,44)

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit Kohl-
rabigemüse und Salzkar-
toffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Schweine-
Geschnetzeltes
"Züricher Arr mit hausge-
machten Spätzle {1,3,7,12,
33,38,42,43,44}

I = Gluten und Erzeugnisse daraus
2 = Krebse und Erzeugnisse daraus
3 = Eier und Erzeugnisse daraus
4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

= Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6 = Soja und Erzeugnisse daraus
7 = Milch Milcheiweiß und Erzeugnisse

daraus inkl. Laktose
8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus
9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus
10 = Senf und Erzeugnisse daraus
11 = Sesam und Erzeugnisse daraus
12 = Schwefeldioxid und Sulfite
13 = Lupine und Erzeugnisse daraus
14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

teichte
Wüche

12,00 €

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis {7,12,33,42,
44,46}

2 Hähnchen-
brustfilets "natur"
in einer pikanten Curry-
sauce, Zuckererbsen und
Bandnudeln {1,7,46}

Jägerbraten

Schweinebraten in Champi-
gnon-Zwiebelsauce mit Wir-
singgemüse und Salzkartof-
feln {6,7,9,10,12,33,38,
42,43,44)

3 Blaubeer-
Pfannkuchen (veg.)
mit Vanillesauce {1,3,7,31)

Hühnerfrikassee

mit Spargel und Gemüse-
reis {7,12,33,44,46}

Rinderbraten
"Esterhazy"
in Gemüsesauce mit
Petersilienkartoffeln
{9,38,42}

Putenschnitzel
"natur"
in Sahnesauce mit Möh-
rengemüse und Salzkar-
toffeln {7,39,42,44,46}

INHALTSSTOFFE:
31 = mit Farbstoff
33 = mitAntioxidationsmittel
36 = geschwärzt
37 = gewachst
38 = mit Phosphat
39 = mit Süßungsmittel
41 = mitAlkohol
42 = mit Rind
43 = mit Schwein
44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Geflügel

Trend
Menü

12,00 €

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce {1,3,7,31,33,38,
42,43,44)

Albondigas

spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer Tomaten-
sauce mit Reis {1,3,7,9,10,
33,39,43,44)

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln
{1,31,39,46}

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem
Grillgemüse mit Reis
{12,31,33,46}

Bigos - Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi,
Petersi I ienkartoffel n
{10,12,33,38,43,44}

Tollhod
Menü

12,00 €

Linsensuppe

mit Gemüse und 2 Wiener
Würstchen {6,9,10,12,33,
38,39.42,43,44} Li
Frisches Fischfilet

gedünstet in Gemüse-
rahmsauce und Peter-
silienkartoffeln {4,7,9,33)

2 Bratwürstchen

'Thüringer Art" auf
Blattspinat mit
Salzkartoffein
{7,9,10,38,43)

Schweine-
Geschnetzeltes
"Züricher Art" mit Champi-
gnons in Sahne und Fusilli-
Nudeln {1,7,12,33,38,
42,43,44) Li
Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel- Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree
{7,33,42}
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Alle Gerichte mit Dessert.

(Vegilarkchea ,

Menü

12,00 €

3 Kartoffelrösti
(veg.)
mit buntem Gemüse und
Käsesauce {1,7,31}

Spaghetti
Bolognese (veg.)
mit Gemüse-Soja-
Bolognese {1,6}

Frische
Champignons (veg.)
in Rahmsauce mit Salbei
und getrockneten Tomaten
Kräuterspätzle {1,3,7,33}

Bunte Reispfanne
(veg.)
mit Paprika und Mais, dazu
eine Tomaten-Basilikum-
sauce garniert mit Hirten-
käse {7,39}

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln
{3,7,10,12,33}

Walte
Wüche

12,00 €

2 Heringfilets

in süß-saurer Apfel-Zwie-
belsauce mit Kartoffelsalat-
Specksalat ohne Mayon-
naise {1,3,4,6,7,9,10,12,3
1.33.39.42.43,44}

Geflügelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, Brot und But-
ter {1,3,6,7,10,12,31,
33,39,44,46)

Kokosmilchreis
(veg.)
Milchreis gekocht in Kokos-
milch mit Mangokompott
garniert mit gerösteten
Kokosraspeln {7}

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Gebackenes
Putenschnitzel
mit 1/2 Pfirsich und Waldorf
salat {1,3,8,9,10,31,33,
39,46}

Wnachige
Sahdp

12,00 €

Salat Bella Italia
(veg.)
Salat mit Mozzarella, Ruco-
la, Tomaten und Basilikum,
Balsamico-Dress., 1 kl.
Brötchen {1,7}

Knuspersalat (veg.)

bunter Salat mit Erbsen,
Croutons und Kürbiskernen
Cocktail-Dress., 1 kl. Bröt-
chen {1,3,7,9,10}

Hirtensalat

mit Geflügelhackfleisch-
bälichen, Hirtenkäse,
Tomaten und Paprika,
Joghurt-Dress., 1 kl.
Brötchen {1,3,6,7,46}

Salat Allgäuer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Röstibällchen mit Bergkäse

Speck, Honig-Senf-
Dress., 1 kl. Brötchen
{1,7,10,43,44)

Levante Salat (veg.)

Rote Bete Falafel-Bällchen,
Eisbergsalat, Minze, Karot-
ten, Gurken, Walnüssen,
Fetakäse Joghurt Dress., 1
kl. Brötchen {1,3,6,7,8} '

31. März - 06. Poril 2025
Extras, diese Woche zur Auswahl:
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

Butterkuchen (1,7)

Kirsch-Streusel (1,3,7)

Apfel-Streusel (1,7,8)

Individuelle Hörsysteme
Unverbindlicher Hörtest
Hausbesuchs-Service

Winsener Str. 40
21423 Drage
04177-71 17 395
www.hoerstudio-andres.de

2,10 €

2,10 €

2,10 €
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BLUMENHAUS
LUNEBURG
Göxer Weg 21 (nm Woldfried (orn Zentralriedhof)htjaf) gesStoaltlatueleir StL:lü15i0erll'1119ell I

21337 Lüneburg Tel.: 0 41 31 - 5 11 22 21335 Lüneburg
www.blumenhaus-lueneburg.de

Gortengestaltung • Friedhafsgartnerei • Floristiki

MMI
111111111M 15ER PARITÄTISCHE

LÜNEBURG

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RÄDERN
• täglich bis zu 8 Menüs zur freien Auswahl
• heiße Auslieferung an 365 Tagen im Jahr

(gilt nicht für alle Landkreisbereiche)

• kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale

• Anlieferung in einer Warmhaltebox
(einmalige Gebühr)

• keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITÄTISCHEN

• Ambulante Pflege
• Hauswirtschaftliche Dienste
• Wohnen mit Service
• Hausnotruf
• Inklusionsassistenz

Haftungsausschluss

Die Angaben über Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
möglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
von nicht aufgeführten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
beziehen sich auf rezepturgemäß verwendete Zutaten. Eine Haftung für die
vollständige Aufzählung der aufgeführten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Der Parfrer fr
Thre EeSl4flc1heít l u

SANITÄTSHAUS &GESUNDHEIT

Bandagen & Kompressionsstrümpfe

• Einlagen & Bequemschuhe al)

Vr Rollatoren Rollstühle & Scooter �•

Vr Alles für die Pflege zu Hause

Sanitätshaus Lappe l Rote Str. 12 l 21335 Lüneburg
Tel. 0 41 31 - 69 96 80 l Mo-Fr 9-18 Uhr l Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG l Kurze Bülten 15
29549 Bad Bevensen I Tel. 0 58 21 - 99 22 11

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de
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