Tilasails

Talte

Salate

Menii Kiiche Tiiche I "
KW 14 == DER PARITATISCHE
31.03. — 06.04. L LUNEBURG
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € &
DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
Rostbratwurst Gefliigel- Frischkése-Spinat-  Linsensuppe 3 Kartoffelrosti 2 Heringfilets Salat Bella Italia ] D * taglich bis zu 8 Menis zur freien Auswahl
T Geschnetzeltes maultaschen (veg.) (veg.) * heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
mit Rotkohl, Salzkartoffeln ~ in Champignonrahmsauce in einer Schinken-Spinat- mit Gemiise und 2 Wiener mit buntem Gemiise und in stiB-saurer Apfel-Zwie- Salat mit Mozzarella, Ruco- 2 D : ; as . .
31.03.2025 und Zwiebelsauce {9,10,  mit Reis {7,12,33,42, késesauce {1,3,7,31,33,38, Wirstchen {6,9,10,12,33, Kasesauce {1,7,31} belsauce mit Kartoffelsalat- la, Tomaten und Basilikum, (gilt nicht fiir alle Landkreisbereiche)
38,42,43} 44,46} y 42,43,44} ~ 38,39.42,43,44} : Specksalat ohne Mayon- Balsamico-Dress., 1 kl.— ° tenfreie Lieferung im Stadtsebiet
L L J O { naise {1,3,4,6,7,9,10,12,3  Brotchen {1,7} ) 3 D ?(05 o .g . g ’
' 1,33,39,42,43,44} im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
. . . . . - .. * Anlieferung in einer VWarmhaltebox
Pfannenfrikadelle 2 Hahnchen- Albondigas Frisches Fischfilet Spaghetti Gefliigelsalat Knuspersalat (veg.) | O . i %3 bith
brustfilets "natur" Bolognese (veg.) (einmalige Gebiihr)
Dienstag in herzhafter Sauce mit in einer pikanten Curry- spanische Fleischballchen gediinstet in Gemiise- mit Gemiise-Soja- mit Spargel, Champignons bunter Salat mit Erbsen, 2 D e keine Vertragsbindung
01.04.2025 geschmorten Zwiebeln, sauce, Zuckererbsen und in feurig-scharfer Tomaten-  rahmsauce und Peter- Bolognese {1,6} und Ananas, Brot und But-  Croutons und Kirbiskernen,
i Friihlingsgemuse und . Bandnudeln {1,7,46} sauce mit Reis {1,3, 7 9, ;,0 silienkartoffeln {4,7, ter {1,3,6,7,10,12,31, Cocktail-Dress., 1 kl. Brot- s8
Satarioffein (13,8, | T Bsoaan 8 o aentisooiy (] 3 () WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN
10,42,43 o
; * Ambulante Pflege
Frischer Jagerbraten Chicken Crossies 2 Bratwiirstchen Frische Kokosmilchreis Hirtensalat ] D * Hauswirtschaftliche Dienste o D
Méhreneintopf Champignons (veg.) (veg.) * Wohnen mit Service L. 4
Mittwoch mit 1 Bockwiirstchen, 1 Schweinebraten in Champi-  in knuspriger Panade mit "Thuringer Art" auf in Rahmsauce mit Salbei Milchreis gekocht in Kokos-  mit Gefliigelhackfleisch- 2 o H f
02.04.2025 Brotchen {1,9,10,33, gnon-Zwiebelsauce mit Wir-  Barbecuesauce und Blattspinat mit und getrockneten Tomaten,  milch mit Mangokompott ballchen, Hirtenkse, D ausnotru
38,42,43,44} singgemiise und Salzkartof-  Broccoli-Tomaten Nudeln Salzkartoffeln Kréuterspatzle {1,3,7,33} garniert mit gerosteten Tomaten und Paprika, e Inklusionsassistenz
- feln {6,7,9,10,12, 33 38 {1,31,39,46} ( {7,9,10,38,43} [ Kokosraspeln {7} Joghurt-Dress., 1 kl.( 7 3 D JAHREN
42,43,44} . Brotchen {1,3,6,7,46} o
Haftungsausschluss
Steak vom 3 Blaubeer- Gegrillte Schweine- Bunte Reispfanne Gebratenes Salat Allgduer-Art i D Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
Schweineriicken Pfannkuchen (veg.) H&ahnchenkeule Geschnetzeltes (veg.) Schweinekotelett wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
Donnerstag in Rahmsauce mit Kaiser-  mit Vanillesauce {1,3,7,31}  auf mediterranem "Ziiricher Art" mit Champi-  mit Paprika und Mais, dazu ~ mit Senf und Kartoffelsalat  Eisberg und Feldsalat mit 2 D falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
03.04.2025 gemiise und Salzkartoffeln Grillgemiise mit Reis gnons in Sahne und Fusilli-  eine Tomaten-Basilikum- {1,3,10,31,39,43} Rostiballchen mit Bergkése moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
S {7,10,42,43} ‘ {12,31,33,46} . Nudeln {1,7,12,33,38, sauce garniert mit Hirten- & Speck, Honig-Senf— von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
- { ] [ 42,43,44} D kdse {7,39} { l Dress., 1 kl. Br otcheﬁ j 3 D beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
‘ =] L7, 10 43,44} T volistandige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.
Gebratenes Hiihnerfrikassee Bigos - Polnischer Leber- Senfeier (veg.) Gebackenes Levante Salat (veg.) | D
Seehechtfilet Krauttopf geschnetzeltes Putenschnitzel
Freitag in Zitronen- Buttersauce mit Spargel und Gemiise- mit WeiBkohl und Sauer- in feiner Apfel- Zwiebel- mit Petersilienkartoffeln mit 2 Pfirsich und Waldorf-  Rote Bete Falafel-Ballchen, 2 D P 7L er er
04.04.2025 mit Fettuccine und Som- reis {7,12,33,44,46} kraut, Schweinegulasch, sauce mit Kartoffelpiiree {3,7,10,12,33} salat {1,3,8,9,10,31,33, Eisbergsalat, Minze, Karot- De Y QY n
mergemdse {1,3,4, 7 31, L Speck und Cabanossi, {7,33,42} 39,46} ten, Gurken, Walniissen, III’) 6 esu Y\ //) 7"
33,44} | | { Petersmenkartoffeln | O Fetakése Joghurt Dr ssél 3 D re
B’ {10,12,33,38,43 44}“‘ kl. Brétchen {1,3,6,7,8%
2 hausgemachte Rinderbraten )
Frikadellen "Esterhazy" 7 i g 31. Marz — 06. April 2025
Samsta in feiner Sauce mit Kohl- in Gemiisesauce mit “:‘}f o . 5
05.0 4-2035 rabigemiise und Salzkar- Petersilienkartoffeln \ § Extras, diese Woche zur Auswahl:
toffein {1,3,7,9,10,4243}  {9,38,42} - / ,-f’) g RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
- i) (/ L Nt 5
o
g0
Schweine- Putenschnitzel & Butterkuchen (1,7 2,10 € I D
Geschnetzeltes "natur" \\,\ E
Sonrtag "Ziiricher Art" mit hausge-  in Sahnesauce mit Mgh- _ ' 5 Kirsch-Streusel (1,3,7) 2,10 € 2 D
06.04.2025 machten Spétzle {1,3,7,12, rengemiise und Salzkar- == /} =
04. 33,38,42,43,44) toffeln {7,39,42,4,46} 3
(] | < Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 € 3 D
e :< R i
Alle Gerichte mit Dessert v’ Einlagen & Bequemschuheg J
ALLERGENE: . ;
. INHALTSSTOFFE: B LU EN H U S v’ Rollatoren, Rollstiihle & Scoater
I = Gluten und Erzeugnisse daraus 3| = mit Farbstoff h 4 a

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch MilcheiweiB und Erzeugnisse
daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

Il = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

I3 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwirzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat

39 = mit StiBungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Gefliigel

\/ Alles fiir dle Pﬂege zu Hause

W

Ko 2403

LL"JNEBURG

Goxer Weg 21 (om Woldiiedhaf)
| 21337 Lineburg  Tel.: 04131 -5 1122

www.blumenhaus-lueneburg.de

HorStudio
\Andres

Sanitatshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg ‘
Tel. 0 41 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Winsener Str, 40

21423 Drage

04177-71 17 395
www.hoerstudio-andres.de

» (ndividielle Hérsysteme Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
» Unverbindlicher r¥6rtest 29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 - 99 22 11

* Hausbesuchs-Service

‘Gqﬂgngers‘ilqlt'unr . lfriedbofqgrtqgrei . Floristik

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 15
07.04. — 13.04.

Montag
07.04.2025

Dienstag
08.04.2025

Mittwoch
09.04.2025

Donnerstag
10.04.2025

Freitag
11.04.2025

Samstag
12.04.2025

Sonntag
13.04.2025

_ge®
Abothaken im ot

IdstralRe 2a * Lineburg

. 04131 - 789 90 70 * www.wirleben.de

Tlassiks
Menii

12,00 €

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit griinen Pfefferkornern,
Bohnen ohne Speck und
Salzkartoffeln {1,3, 7 9, 10
42,43}

4 Bratwiirstchen
"Niirnberger Art"
auf Sauerkraut und Kartof-

felpiiree {7,9,10,33,38,
43,44}

Frische
Gulaschsuppe
mit Champignons und

Paprika, 1 Brotchen
{1,12,33,42,44}

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und Salz-
kartoffeln { 1,7,9,10,52,-‘}3}

j

Alaska-Seelachsfilet

im Knuspermantel gebr.
mit Remouladensauce und
Petersilienkartoffeln , {1 3
4,9,10,31,39} ,

Gebrat.
Hahnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-

rotkohl und Kartoffelpiiree
{1,7,33,42,46}

}

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salz-
kartoffeln {1,3,7,9, 10 33
42,43,44}

Teichie
Tiiiche

12,00 €

Hahnchenschnitzel

Art "Cordon bleu" in Sauce
mit Kartoffelpiiree, Erbsen
und Mohren {1,7, 31 42
44,46}

Schweine-
Geschnetzeltes
"Ziricher Art" mit Champi-
gnons in Sahne, hausge-
machte Spatzle {1,3,7, 12
33,38,42,43,44}y

Rancher Steak

mit Kréuterbutter, Speck-
bohnen und Salzkartoffeln
{7,9,10,33,4344} -

Schweinebraten

"Lothringer Art" in Rotwein-
sauce mit Apfelrotkohl und
Spatzle {1,3,10,12, 33 38
41,42 43,46} |

Gefiillte
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu

Tomatensauce und Reis
{3,7,42,43}

5 Konigsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce, dazu

Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,
33,42,43}

{
{

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salz-
kartoffeln {12,33,38,39,
42,44}

Taglich geoffnet!
365 Tage im Jahr

fur Sie da.

& -
Sonn- und feiertags 9 e 2 0

Trend
Menii

12,00 €

Thaildndisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit
typischen Gewiirzen,
Basmatireis (extra ()
scharfl!) {1,6,38,42}-

Makkaroni "alla
Bolognese”

mit einer herzhaften Toma-
ten-Hackfleischsauce und
Parmesan extra ‘g i

|

{1,3,7,42,44} L

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht mit Reis
{42} -

Zarte
Kasselerscheiben
in mild wiirziger Kase-
sahnesauce mit Broccoli-

réschen und Kartoffelrosn
{1,7,12,31,33,38,42, 43 44}

Fettuccine
"Florentiner Art"

Bandnudeln mit Hahn-

chenfilet in Sahnesauce
und Blattspinat {1,7, 1
42,46}

12,00 €

Hiihnersuppentopf

mit frischer Gemuseeinlage

und Reis {9,46}

Gebratenes
Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsauce mit
Blattspinat und Salzkar-
toffeln {1,4,7,12,33@

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und Salz-

kartoffeln {7,10,38,‘{2:1?}

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauer-
kirschen {7,39,44}

UJ

Meisterfrikadelle

mit Blumenkohl in einer
Pfefferrahmsauce, Salz-
kartoffeln {1,3,7,9,

10,42,43} D

—Alle-Gerichte-mit-Dessert.

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

 Vegetarisches
i Menii

12,00 €

Griine Bandnudeln
(veg.)
mit einer mediterranen Ge-

miisesauce und letenkase
T3 7

Asiatisches Wok-
Gemiise (veg.)
kostlicher Basmatireis {1,6}

Curry-Nudeln (veg.)

mit knackigen Friihlings-
zwiebeln, Paprika, Karotten
in einer exotischen Curry-
Sojasauce {1,6,12,}

Mohreneintopf
(veg.)

mit einem kleinen Brétchen

{1}

Spaghetti
Carbonara (veg.)
mit Erbsen und Champi-
gnons, in Kase-Sahnesauce
und Parmesankdse extra,
{1,3,7, 31,44} { |

Extras, diese Woche zur Auswahl:
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

@ Butterkuchen (1,7)

Kirsch-Streusel (1,3,7)
Apfel-Streusel (1,7,8)

S

naa
E\gege\' P“\ gdSVau

Soforthilfe im Trauerfall
Bestattungsvorsorge

(041 31)

24 330

Bestattungsinstitut

ahorntrauerhilfeli%s

e

Liineburg - Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Evern \//
www.ahorntrauerhilfelips.de

Talte
friiche

12,00 €

Heringsstipp
"Hausfrauenart"

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, Brot und But-
ter {1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Gebrat.
Hahnchenschnitzel

mit Nudelsalat
{1,3,10,12,31,39,46}

Sylter Rote Griitze
(veg.)
mit Vanillesauce {7,31}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

2 hausgemachte
Frikadellen

mit Tsatsiki und griech-
ischem Bauernsalat {1,3,7,
9,10,12,36,43}

2,10 €
2,10€

2,10€

Hnack
Salate

12,00 €

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen,
Paprika, getrock. Tomaten,
Pinienkerne, Zwiebeln, Jog-
hurt-Dress., 1 kl. Brotch
{1,3,6,7,46}

Chefsalat

Salat mit Kase- und Schin-
kenstreifen, Tomaten, Jog-
hurt-Dress., 1 kl. Bro
{1,3,6,7,33,38,43,44} _

Wildkréduter Salat
(veg.)

Eisbergsalat, Wildkrau-
tersalat, Barlauch-Kar-
toffeln, gebr. Champignons,
Hirtenkdse, Cocktail- res§
1 kl. Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat-
Hahnchen

Roémersalat mit Hahn-
chenbrustfilet, Croutons,
Grana Padano, Caesar--.
Salat-Dress,, 1 K. Brdtchén
{1,3,7,9,10,46} e

Salat Sweet Dreams
(veg.)

Salat mit Melonenwiirfeln,
Apfel, Weintrauben, Wal-
niissen, CocktaiI—Dresﬁs,,wt
kl. Vollkornbrétchen |
{1,3,8,10,11}

2

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Altenbriicker Damm |, 21337 Liineburg
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo - Fr 8:00 — 12:30 Uhr

Tel. 04131 8618-16

] .
== DER PARITATISCHE

LUNEBURG

SPEISEKARTE

- 15. Kalenderwoche

13. April 2025

14,
31. Marz -

Ihre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zurick.

Vorname / Nachname

StraBe / Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon




