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KW 10 == DER PARITATISCHE
03.03. - 09.03. | LUNEBURG
10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € 10,40 € ..
DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
Kriftige Hiihnchenfleisch Spaghetti Frischer 2 Gemiise- GroBer Brathering  Caesar-Salat (veg.) I D  taglich bis zu 8 Mens zur freien Auswahl
Montag Kohlroulade "Bombay" Carbonara Mohreneintopf frikadellen (veg.) * heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
mit Speck-Zwiebelsauce in Currysauce mit mit Speck und Schinken in  mit Petersilie und 1 Bock- auf Karotten-Ingwer-Sauce  mit Zwiebelringen und Rémersalat mit Cocktail- D : . - : :
03.03.2025 f[.lnd Salzkartoffeln Ananasstiickchen und Sahnesauce {1,3,7,31,33,  wirstchen {9,10,33,38,  mit Kartoffelpiree Kartoffesoat {1,340, ftomaten, Gurke, Croutons, (gilt nicht fiir alle Landkreisbereiche)
1,10,33,42,43,44} Langkornreis {7,46} 38,42,43,44) = 42,43,44} {1,3,7,12,33} Grana Padano, Caesar- I : ; : ;
() A : e iy y * kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet
- : (] Salat-Dress., 1 K. Bro(— hen 3 D et _ '
D {1,3,7,9,10} im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
Schnitzel Jagerbraten Gediinstetes Filet Gekochter Penne "al 2 hausgemachte Fit-Salat q D ¢ Arlllefet‘"ung in enlner Warmhaltebox
"ungarische Art" vom Seehecht Tafelspitz pomodoro” (veg.) Frikadellen (einmalige Gebiihr)
Dienstag paniertes Schweine- Schweinebraten in Charn- mit Zitronen-Krauterbutter i Meerrettichsauce mit Nudelrdlichen mit ital. Krau-  mit Tsatsiki und griech- Salat mit gerducherter 2 D * keine Vertragsbindung
04.03.2025 schnitzel mit einer Paprika-  pignon-Zwiebelsauce mit und Pinienkernen, ein To- Petersilienkartoffeln, Gur- ter- Tomatensauce und ischem Nudelsalat Putenbrust in Streifen,
i Zwiebelsauce und Reis Wirsinggemiise und Spétzle ~ maten-Olivensugo unq ,,,,, kenhappen {7,12,33,38 Parmesankése extra {1,3,7,9,10,33,36,43} Joghurt-Dress., 1. Brétchen oo
{1,9,10,12,33,39,42,43,44}  {1,3,6,7,9,10,12,3338424 Petersilienkartoffeln | | 39,42} D {1,3,7,44} % {1,3,6,7,33,38,4,46) ] 3 D WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN
3,44} {3,4,7,33,36,44} :
* Ambulante Pflege
Kréftige Schweineschnitzel  Bunte Tortellini 2 hausgemachte Gefiillte Gefliigelschnitzel Salat Tiroler Art I D * Hauswirtschaftliche Dienste it
Kartoffelsuppe "alla panna" Frikadellen Paprikaschote (veg.) « Wohnen mit Service gttt Yag,
Mittwoch mit Porree und Méhren, Art "Cordon bleu" in Sauce mit Schinken in Késesahne-  in feiner Sauce mit Kohl- mit Gemiise gefiillt, Tomat-  mit 1/2 Pfirsich und Nudel-  Eisberg- und Feldsalat mit y) D
05.03.2025 Bockwiirstchen und 1 mit Leipziger Allerlei und sauce {1,3,7,31,33,38, rabigemiise und Salzkar- ensauce und Reis {1,7,9, salat {1,3,10,12,31,39,46}  Kase & Cabanossischeiben, * Hausnotruf
Brétchen {1,9,10,33, 38 Salzkartoffeln {1,7,33, 42,43,44} toffeln {1,3,7,9,10,42,43 10} Honig-Senf-Dress., 1 kl. e Inklusionsassistenz
42,43,44} - 38,42,43,44) @ } [ Vollkornbrétchen {1 3( 3 D JAHREN
¢ ' 10,11,33,38,43,44} —
Haftungsausschluss
StraBburger Platte ngratene 5 Reibekuchen Schweinebraten Spaghetti (veg.) Gebratenes Hirtensalat I D Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
Héhnchenkeule (veg.) Schweinekotelett wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
Donnerstag Kasseler, Bratwiirstchen in feiner Sauce mit Rotkohl ~ mit warmem Apfelmus in herzhafter Sauce mit in Tomaten-Gemiisesugo mit Senf und Kartoffelsalat ~ mit Gefliigelhackfleisch- 2 falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
06.03.2025 und Mettwurst auf Sauer-  und Salzkartoffeln {7,42, {1.3,33} Speckbohnen und KioBen  mit Ziegenkése und Pinien-  {1,3,10,31,39,43} ballchen, Hirtenkase, moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
kraut und Kartoffelpree 46} _ {1,7,10,33,38,42,43 44} kernen {1,7,12,33,44} Tomaten und Paprika, von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
{7,9,10,31,33¢38,39,ﬂ3,‘ﬁ4} g [ ] ?‘ Joghurt-Dress., 1 ki. ( | 3 D beziehen sich auf rezepturgemaB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
Brétchen {1,3,6,7,46} vollstandige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.
Gebackenes Feurige Penne Putenrollbraten Orient. Rote Chicken Crossies Salat Provencale I D
Schollenfilet Schaschlikpfanne "all” arrabbiata" Linsensuppe (veg.)
Freitag mit heiBem Speck-Kartoff- gegrilltes Schweinefleisch mit einer scharfen Sauce in feiner Sauce mit Rotkohl  mit wiirzigem Paprikamark,  mit Florida Salat und Curry-  Blattsalat mit Tomaten, 2 ‘f_
07.03.2025 elsalat und Remouladen- mit Zwiebel- und Paprika- aus Tomaten, Speck, Zwie-  und Salzkartoffeln {7,10, 1 kleines Brétchen {1,33} Dip {1,3,7,8,10,31,33, Rucola, in Speck gebrat. Der P ar1rner
sauce {1,3,4,9,10, 12 31 stiicken, Reis {7,12, 33,38,  beln, mit Parmesankdse 39,42,44,46} Champignons, Balsamico- n 0’ l,)e,‘{'
33,39,43,44} T 39424344} (0 137,334344 [ [ Dress, 1 1d. Vollornbrot| 3 D Thre 665‘4
‘ L) \ “ chen {1,11,33,43,44}
Karlsbader Knusper
Rahmgulasch Hahnchenschnitzel m — 7 5
Samstag mit Spatzle {1,3,7,12,33 in Gefl i @M H = 1i
3,7,12,33, gelrahmsauce mit W \ M y# Extras, diese Woche zur Auswahl:
08.03.2025 38,42,44} Erbsen- M6hren- Blumen- I 0 2
kohigemiise und KaripF s \ /UL BNE RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
felptiree {1,7,9,42,46} | S
o
9
2
Hiéhnchenschnitzel Rinder- —~ 2 Butterkuchen (1,7) 2,10 € { D
Geschnetzeltes 7~ . = 2
c
Sonntag in Gefliigelrahmsauce mit ~ Art "Stroganoff" mit Toma- { j & Kirsch-Streusel (1,3,7) 2,10 € 2 D
09.03.2025 Rotkohl und Kartoffelpiiree  ten, Zwiebeln, Champi- = ! !
U3, {1,7,39,42,44,46} - gnons und Sahne, Zopfii- ] g 3 D
l;l;cglr:‘g ,7,10,12,33,38, ' z Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 €
, . v Einlagen & Bequemschuhen l
AFLERGENE Alle Gerichte mit Dessert. i
; INHALTSSTOFFE: B L_ UMENHAUS v’ Rollatoren, Rollstiihle & Scooter
| = Gluten und Erzeugnisse daraus 31 = mit Farbstoff y Z . 4 h 4 ‘5

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch MilcheiweiB und Erzeugnisse
daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

Il = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

I3 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 =WVeichtiere und Erzeugnisse daraus

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat

39 = mit SiBungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Gefligel

/ Alles fur dle Pﬂege zu Hause

LUNEBURG

Wir gestalter Erinnerangen |

Goxer Weg 21 (am Waldiredho) Soltauer StraBe 50 (o zentaliedhof) |
‘ 21337 Lineburg ~ Tel.: 04131-51122 21335 Liineburg

www.blumenhaus-lueneburg.de

Gariengesfaliung Friedhofsgértnerei * Floristik J

ﬁv\HérStudio
\Andres

Sanitdtshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg
Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Winsener Str. 40

21425 Drage

04177-71 17 395
www.hoerstudio-andres.de

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15’
29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 - 99 22 11

¢ Individuelle Horsysteme
= Unverbindlicher Hortest
= Hausbesuchs-Service

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 11
10.03. - 16.03.

Montag
10.03.2025

Dienstag
11.03.2025

Mittwoch
12.03.2025

Donnerstag
13.03.2025

Freitag
14.03.2025

Samstag
15.03.2025

Sonntag
16.03.2025

Apotheken im MO

|dstraf3e 2a ¢ Liineburg

1. 04131 - 78990 70 « www.wirleben.de

de®

Tlassik
Menii

10,40 €

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankdse extra
{1,3,79,42,44y

Schnitzel "Forster-
Artll

in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Mohren,
Bauernspatzle {1,3,7,9,
10,12,33,42,43,44} |

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wiirstchen, 1
Brétchen {1,6,9,10,12,33,
38,42,43,44}

Saftiger
SpieBbraten

in Zwiebelsauce mit
Kohlrabi und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,38,42,43}

j

Ungarisches
Gulasch

mit Champignons und
Zopfli-Nudeln {1,12,33,
38,42,44}

i
i

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonsauce mit
Spiral- Nudeln {1,7,12,
33,42,44,46}

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosen-
kohl und 5 KartoffelkloB-
chen {1,7,10,12,38,39,
42,44}

l

Taglich geéffnet!
365 Tage im Jahr

fur Sie da.

i -
Sonn- und feiertags 9 = 2 0

Teichie
fiiiche

10,40 €

Paprika-
Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkar-
toffeln {6,7,9,10,33,38,42,
43,44} \

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes,
Kése, Créme fraiche, Pap-
rika, Zwiebeln, Z&pflinudeln
{1,7,31, 38,42,43} |

Jdgerschnitzel
"natur”

in Champignon-Créme-
sauce mit Rosenkohl und
Zopfli-Nudeln {1,7, 10,12,
33,42,43,44} .

3 Apfel-
Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce
{1,3,7,31}

Buntbarschfilet
"Primavera"

in Senfsauce mit Méhren-
gemiise und Salzkartoffeln
{1,4,7,10,12,33}

i

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
{9,10,38,39,42,43,44}

?

Frischer
Mohreneintopf

mit Petersilie und 1 Bock-
wilirstchen {9,10,33,38,
42,43,44}

__Alle Gerichte mit Dessert -
~.. Soforthilfe im Trauerfall
X Bestattungsvorsorge
(041 31)

Trend
Menii

10,40 €

Schweinefleisch
"siiB-sauer"

mit Paprika, Ananas und
Karotten, Reis {12,33,
38,39,43,46} =

1
|

Gediinstetes
Seehechtfilet

auf cremigen Gemiise-
sauce, Petersilienkartoffeln
{4,7,9,33} —

L

Hahnchenfilet
"Sizilia"

2 Hahnchenfilets auf
frischem Tomaten-

Olivensugo, Thymian-..
kartoffeln {3,7,36,44,46}

2 Rindfleisch-
Gemiise-Frikadellen
in einer Gemiisebolognese,
2 Couscous-Gemiisetaler
{1,3,7,42} —

[ |

Spaghetti "Tonno"

Spaghetti mit einer Thun-
fisch-Zucchini- Tomaten-
sauce, mit Olivenscheiben
{1,4,7,12,31,33,36}§ g

A

gt |

10,40 €

Wirsing-Eintopf

mit 4 FleischkiéBchen
{1,3,6,9,10,42,43}

U

Hackbraten

in Krdutersauce mit Speck-
bdhnchen und Salzkartof-

feln {1,7,33,38,42,4©4}

Rostbratwurst

"Thiringer Art" auf Sauer-
kraut mit Kartoffelptiree

{7:9; 10,33,38,39,43@

Hahnchenbrustfilet
"natur”

in WeiBweinsauce mit
Broccoli- Tomaten Nudeln
{1,7,12,33,41,46}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemdise-
reis {7,12,33,44,46}

Bestattungsinstitut

ahorntrauerhilfeli%s

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

24 33 0

Menii

10,40 €

Feinschmecker
Eieromelette (veg.)

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpliree {3,7}

Gefiillte
Kartoffeltaschen
mit bunter Gemiiseplatte

und Sauce Hollandaise
{1,3,79,31,33,44}

Gemiise-
Pastapfanne (veg.)
Mezze Penne mit Paprika,

Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkase {1,7},

Rote Linsen-
bolognese (veg.)
mit Kartoffelspatzle,
garniert mit frischer
Petersilie {1,3}

Italienische
Nudelplatte (veg.)
Késetortellini und griine
Nudeln in K&sesahnesauce,
Spaghetti in Krautertoma-
tensauce {1,3,7,31} |

Talie
fiiiche

10,40 €

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki
{7,9,33,36,38,43}

1/2 Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich,
einem 1/2 Pfirsich und
Waldorfsalat {1,3,4,7,8,9,
10,12,31,33,39}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstticke
mit Currydip und Nudelsalat
{1,3,7,10,12,31,39,46}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

8 Party-
Gefliigelfrikadellen

mit Senfdip, buntem Reis-
salat mit Paprika und Mais
{1,3,7,10,31,39,46}

10,40 €

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais,
Cocktail-Dress., 1 kl. Brég—
chen {1,3,4,10) |

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten
und Gurke, Cocktail-| ;
1 Kl. Brotchen {1,3,10,46}

Frischkdse Salat
(veg.)

Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-
kernen & Frischkése, Honig-
Senf Dress. 1 kl. Vollko d-
brotchen {1,7,8,9,10,11, 33}

Tropical Dream

Salat, gebrat. Héhnchen-
brust und Mango, Tomaten,
tail-Dress., 1 kl. Voll 6“r”’r'{
brétchen {1 3,8,10,11;4

Tortellini Salat
(veg.)

Salat mit Ricotta-Spinat
Tortellini, Gurken, Tomaten,
Oliven, Zwiebeln, Joghurt-
Dress., 1 kl. Brotchen{\
{1,3,6, 7 36,44} s

10. Mérz — 16. Mérz 2025

Extras, diese Woche zur Auswahl:
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

Butterkuchen (1,7)
Kirsch-Streusel (1,3,7)

@ Apfel-Streusel (1,7,8)

2,10 €
2,10€

2,10 €

2

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber
Paritatischer Wobhlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Altenbriicker Damm |, 21337 Liineburg
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg. parltaetlscher de

Be

Liineburg - Reppensted! - Bardowick - Deutsch Evern \_/,‘
www.ahorntrauerhilfelips.de

12:30 Uhr

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo - Fr 8:00 —

Tel. 04131 86 18-16

] "
== DER PARITATISCHE

LUNEBURG

SPEISEKARTE

10. - 11. Kalenderwoche

03. Marz — 16. Méarz 2025

lhre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgeflllten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Vorname / Nachname
StraBe / Hausnummer
PLZ/ Ort

Telefon




