Hlasaik
Menii
KW 02
06.01. -12.01.
10,40 €
Rostbratwurst
Montag mit Rotkohl, Salzkartoffeln
06.01.2025 e
Saftiger
SpieBbraten
Dienstag in Zwiebelsauce mit Speck-
bohnen und Salzkartoffeln
07.01.2025 {6,9,10,33,38,42,43,44}
Frischer
Mohreneintopf
Mittwoch mit 1 Bockwirstchen, dazu
Schweine-
riickensteak
Donnerstag in Pfefferrahmsauce mit
09.01.2025 Bandnudeln und feinem
S Gemlise {1,7,10,42,43}
Gebratenes
Fischfilet
Freitag in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln und
10.01.2025 Salat {1,4,7,10,12,33,39}
2 hausgemachte
Frikadellen
Samstag in feiner Sauce mit Kohl-
rabigemiise und Salzkar-
11.01.2025 toffeln {1,3,7,9,10,42,43}
Schweine-
Geschnetzeltes
"Ziricher Art" mit
125 %';_n;a 925 hausgemachten Spétzle
-01.20 {1,3,7,12,33,38,42,43,44}
ALLERGENE:

| = Gluten und Erzeugnisse daraus

INHALTSSTOFFE:

31 = mit Farbstoff

leichite
fiiiche

10,40 €

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis {7,12,33,42,
44,46}

2 Hahnchen-
brustfilets "natur"

in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln {1.7,46}

Gefiillte Roulade

"Hausfrauenart" in feiner
Sauce mit Erbsen und
Mohren, Salzkartoffeln
{7,10,31,33,42,43,44} |

Kasselerbraten

auf Sauerkraut mit Kartof-
felpiiree {7,33,38,43,44}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemiise-
reis {7,12,33,44,46}

Rinderbraten
"Esterhazy"

in Gemiisesauce mit
Petersilienkartoffeln
{9,38,42}

Putenschnitzel
"natur”
in Sahnesauce mit Moh-

rengemiise und Salzkar-
toffeln {7,39,42,44,46}

Trend
Menii

10,40 €

Frischkdse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-

kdsesauce {1,3,7,31,33 38,
42,43,44}

Albondigas

Spanische Fleischballchen
in feurig-scharfer Toma-
tensauce mit Reis {1,3,7,
9,10,33,39,43,44} ‘

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broc-
coli-Tomaten Nudeln
{1,31,39,46} (

Zitronenhahnchen
"Toscana"

mit Bohnen und Thymian-
kartoffeln {7,33,46}

Gebratene
Cabanossi
mit roter Linsenbolognese,

dazu Spaghetti {1,10,33,

38,43,44}

10,40 €

Griinkohlteller

mit Kasseler und Mett-
wirstchen, Salzkartoffeln

{7.9, 10,31,33,38,39,@4}

Frisches Fischfilet

gediinstet in Gemiise-
rahmsauce und Peter-
silienkartoffeln {4,7,9,33}

O

2 Bratwiirstchen

"Thiiringer Art" auf Blatt-
spinat mit Salzkartoffeln
{7,9,10,38,43}

Schweine-
Geschnetzeltes
"Ziricher Art" mit Cham-
pignons in Sahne und
Fusilli-Nudeln {1,7,12,33,
38,42,43,44} D

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauer-
kirschen {7,39,44}

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

- Vegelarisches
| Menii

10,40 €

3 Kartoffelrosti
(veg.)

mit buntem Gemiise und
Kasesauce {1,7,31}

Spaghetti
Bolognese (veg.)
mit Gemuse-Soja-
Bolognese {1,6}

Frische
Champignons (veg.)
in Rahmsauce mit Salbei

und getrockneten Tomaten,
Krauterspatzle {1,3,7,33}

Bunte Reispfanne
(veg.)

mit Paprika und Mais, eine
Tomaten-Basilikumsauce
garniert mit letenkase
{7,39} ()

Puszta-Krauttopf
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln {7}

Talte
fiiiche

10,40 €

2 Heringfilets

in stiB-saurer Apfel-Zwie-
belsauce mit Kartoffelsalat-
Specksalat ohne Mayon-
naise {1,3,4,6,7,9,10,12,
31,33,39,42,43,44}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, Brot & Butter

{1,3,6,7,10,12,31,33,39,44,

46}

Frischer Sahnequark

(veg.)

mit Himbeeren und Gebéack

{1,3,6,7}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Gebackenes
Putenschnitzel

mit Y2 Pfirsich und Waldorf-

salat {1,3,8,9,10,31,33,
39,46}

10,40 €

Salat Bella Italia
(veg.)

Salat mit Mozzarella, Ruco-
la, marinierte Tomaten und

Basilikum, Balsamico-.
Dress., 1 kl. Brotcher{ {1 N7}

Knuspersalat (veg.)

Salat mit Erbsen, Croutons,
Kurbiskernen, Cocktail-
Dress., 1 ki. Brotchen
{1,37,9,10} ()

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleisch-
bélichen, Hirtenkdse, Toma-
ten, Paprika, Joghurt-Dres-
sing, 1 kl. Brotchen {} “?
7,46}

Salat Aligauer-Art

Eisberg- & Feldsalat, Rosti-
ballchen mit Bergkase &

Speck, Honig-Senf-Dress., 1
kl. Brétchen {1,7,10,13','4?}

Salat "4-
Jahreszeiten" (veg.)
Blattsalat, rote Bete, gebr.
Champignons, Apfel,
Ziegenkdse, Caesar-Salat-
Dress., 1 k. Vollkornbrot:
chen {1,3,7,9,10,11} " —

06. Januar — 12. Januar 2025

Extras, diese Woche zur Auswahl:

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

@ Butterkuchen (1,7)
Kirsch-Streusel (1,3,7)

Apfel-Streusel (1,7,8)

2,10€
2,10 €

2,10 €

2
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== DER PARITATISCHE

L LUNEBURG

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
» taglich bis zu 8 Menlis zur freien Auswahl

* heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
(gilt nicht fur alle Landkreisbereiche)

* kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,

im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
* Anlieferung in einer VWarmhaltebox

(einmalige Gebtihr)
* keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN

* Ambulante Pflege

e Hauswirtschaftliche Dienste
* Wohnen mit Service

e Hausnotruf

* |nklusionsassistenz

S"‘\T 085/?

o0

JAHREN

Haftungsausschluss

Die Angaben Uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
beziehen sich auf rezepturgemaB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

SANITATSHAUS & GESUNDHEIT

Der Partner fur

Thre Gesund dheit

v’ Einlagen & Bequemschuhel‘ l

v Rollatoren, Rollst ihle & Scooter‘,

BLUMENHAUS

LUNEBURG

Wir gestalten Erinnerunge”

Goxer Weg 21 {om Waldiredhof)
21337 Liineburg ~ Tel.: 0 41 31 -5 11 22

www.blumenhaus-lueneburg.de

Gartengestaltung ¢ Friedhofsgéirtnerei * Floristik

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus
3 = Eier und Erzeugnisse daraus
4 = Fisch und Erzeugnisse daraus
5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus 38 = mit Phosphat
6 = Soja und Erzeugnisse daraus 39 = mit SiBungsmittel
7 = Milch MilcheiweiB und Erzeugnisse 4] = mit Alkohol
daraus inkl. Laktose 42 = mit Rind
8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus 43 = mit Schwein
9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus 44 = mit Konservierungsstoff
10 = Senf und Erzeugnisse daraus 46 = mit Gefliigel
Il = Sesam und Erzeugnisse daraus
12 = Schwefeldioxid und Sulfite
|3 = Lupine und Erzeugnisse daraus
14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwirzt
37 = gewachst

/ Alles fir dle Pﬂege zu Hause

ww

- w e

,.\

HorStudio
Andres

e lhabalt m~‘”~§b
Sanitdtshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg
Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 -99 22 11

Soltauer StraBe 50 (om zenrariedhof)
21335 Lineburg

Winsener Str. 40

21423 Drage

04177-71 17 395
www.hoerstudio-andres.de

Individuelle Hoérsysteme
Unverbindlicher Hortest
Hausbesuchs-Service

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 03
13.01. - 19.01.

Montag
13.01.2025

Dienstag
14.01.2025

Mittwoch
15.01.2025

Donnerstag
16.01.2025

Freitag
17.01.2025

Samstag
18.01.2025

Sonntag
19.01.2025

S ——
Apotheien im No*

BldstraRe 2a = Liineburg

bl. 04131 - 789 90 70 » wwwiwirleben.de

Tilassik
Menii

10,40 €

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce

mit griinen Pfefferkérnern,
Bohnen ohne Speck und
Salzkartoffeln {1,3, 7 9;
10,42,43}

4 Bratwiirstchen

"Niirnberger Art" auf Sau-
erkraut und Kartoffelpiiree
{7,9,10,33,38,43,44}

Hausgemachte
Erbsensuppe

mit Speck, 1 Mettwiirst-
chen und 1 Brétchen {1,6,
9,10,31,33,38,39,42,
43,44}

Deftiger Griinkohl
mit Mettwurst

und Salzkartoffeln {9,10,
31,33,38,39,43,44}

Alaska-Seelachsfilet

im Knuspermantel gebra-
ten mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln
{1,3,49,10,31,39}

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpiiree
{1,7,33,42,46}

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salz-
kartoffeln {1,3,7,9,10, 33
42,43,44}

Teichie
tiiche

10,40 €

Hahnchenschnitzel

Art "Cordon bleu" in Sauce
mit Kartoffelpliree, Erbsen
und Mohren {1,7, 31 42,
44,46}

Schweine-
Geschnetzeltes
"Ziricher Art" mit Cham-
pignons in Sahne, haus-
gemachte Spétzle {1,3,7,
12,33,38,42,43,44y @ |

Rancher Steak

mit Kréuterbutter, Speck-
bohnen und Salzkartoffeln
{7,9,10,33,43,44}

Schweinebraten
"Lothringer Art"

in einer herzhaften Rot-
weinsauce mit Apfelrotkohl

und Spatzle {1,3,10,12,33,
38,41,4243,46} |

Gefiillte
Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu To-
matensauce und Reis {3,7,
42,43}

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,
33,42,43}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkar-
toffeln {12,33,38,39,42,44}

Tagllch g ffnet'
365 Tage im Jahr

fur Sie da.

-8 =
Sonn- und feiertags 9 = 2 0

Trend
Menii

10,40 €

Thailandisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit
typischen Gewdrzen, dazu

Basmatireis (extra scharf”)
{1,6,38,42}

Makkaroni "alla
Bolognese"

mit einer herzhaften Toma-
ten-Hackfleischsauce und
Parmesan extra {1, 3 7
42,44}

Gegrillte
Hahnchenkeule
mit bunter Grillgemiise-

sauce und Nudeln {1,12,
31,33,46}

Zarte
Kasselerscheiben
in mild wiirziger Kése-
sahnesauce mit Brocco-

liréschen und Kartoffelrosti
{1,7,12,31,33,38,42,43,44}

Fettuccine
"Florentiner Art"
Bandnudeln mit Hdhnchen-

filet in Sahnesauce und
Blattspinat {1,7,31,42,46}

—Alle Gerichte mit Dessert.

Soforthilfe im Trauerfall
Bestattungsvorsorge

o

~ Vollkost

10,40 €

Hiihnersuppentopf

mit frischer Gemuseeinlage

und Reis {9,46}

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat
{4,7,33,39,44} O

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und Salz-

kartoffeln {7,10,38,‘@3}

Gekochtes
Rindfleisch
in Meerrettichsauce mit
Petersilienkartoffeln und

Gurkenhappen
{7,12,33,38,39,42} [:}

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl

in einer Pfefferrahmsauce,
Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,42,43}

O

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

Vegetarisches
Menii

10,40 €

Griine Bandnudeln
(veg.)
mit einer mediterranen

Gemiisesauce und
Hirtenkase {1,3,7}

Asiatisches Wok-
Gemiise (veg.)
dazu kostlicher Basmatireis

{L,6}

Curry-Nudeln (veg.)

mit knackigen Friihlings-

zwiebeln, Paprika und Ka-
rotten in einer exotischen
Curry-Sojasauce {1,6,12,}

Gemiiseplatte (veg.)

verschiedene Gemiise-
sorten in Sauce Hollandaise
mit Schnlttlauchpuree {3 7
31,3344} [ ]

2 Couscous-
Gemiisetaler (veg.)

mit einer Gemiisebolo-
gnese {1}

Talie
Tiiche

10,40 €

Heringsstipp
"Hausfrauenart"

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, Brot und
Butter {1,3,4,6,7,10,31,
33,39}

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

mit Nudelsalat {1,3,10,
12,31,39,46}

Sylter Rote Griitze
(veg.)
mit Vanillesauce {7,31}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Italienischer
Pastasalat "Capri”
mit frischem Gemiuse und

gewiirfeltem Hahnchenfilet,

Olivenbrot und Butter
{1,3,7,9,33,44,46}

13. Januar — 19. Januar 2025

Extras, diese Woche zur Auswahl:

10,40 €

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen,
Paprika, getr. Tomaten,
Pinienkerne, Zwuebelrgnge,
Joghurt-Dress., 1 k.
Brétchen {1,3,6,7,46}

Chefsalat

bunter Salat mit Kédse- und
Schinkenstreifen und Toma-
ten, Joghurt-Dress., 1-ki.
Brétchen {1,3,6,7,33, 38:9
43,44}

Wildkrauter Salat
(veg.)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebr. Champignons, Hir-.
tenkése, Cocktail- Dreks
Kl. Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat-
Hahnchen

Roémersalat mit Hahnchen
brustfilet, Croutons und
Grana Padano, Caesar-.
Salat-Dress., 1 kl. Brotchén
{1,3,7,9,10 46}

Salat Sweet Dreams
(veg.)

Salat mit Melone, Apfel,
Weintrauben, Walntissen,
Cocktail-Dress., 1 kl. Vpll-
kornbrétchen {1 3,8, 10 1&}

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

Butterkuchen (1,7)

Kirsch-Streusel (1,3,7)

Apfel-Streusel (1,7,8)

(041 31)

'~ 24330

Bestattungsinstitut

ahorntrauerhilfeli%sb§?>

2,10 €
2,10 €

2,10 €

2

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber
Paritatischer Wobhlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Altenbriicker Damm 1, 21337 Liineburg
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

Liineburg - Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Evern \—‘ P
www.ahorntrauerhilfelips.de

12:30 Uhr

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo - Fr 8:00 —

Tel. 04131 86 18-16

] .
== DER PARITATISCHE

LUNEBURG

SPEISEKARTE

02. - 03. Kalenderwoche

06. Januar — 19. Januar 2025

lhre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Vorname / Nachname
StraBe / Hausnummer
PLZ / Ort

Telefon




