Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu 1 10,45 €
Menu 2 10,95 €
Menu 3 10,95 €
Vegetarisch 10,95 €
Extra Menu 12,45 €
Kaltmenu 10,95 €
Salatbox 10,95 €
Beilagensalat* 2,85 €
* Beilagensalat und Nachtisch zu jedem Menu
Nachtisch* 2 85 € Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in Verbindung
! mit einer Menubestellung!)

Fur Lieferungen am Samstag und an den Feiertagen

werden 1,50 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.
Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um bertck-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro
nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Burozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.
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Schweinebraten
auf deftigem
Wirsinggemuse,
dazu Salzkartoffeln®

48,5 KH* Al G, |

Gebratene
Bauernwurst@+?
mit Grinkoh!®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

54,5 KH* Al

Hiihnerfrikassee
in Hollandischer Sauce,
mit Spargelstlcken,
dazu bunter Reis

67,6 KH* Al C F G, I

Gehacktes-
ballchen
auf Tomaten-Zucchini-Gemuse,
dazu Kartoffelpuree

68,5 KH* Al C G, I,

Chinapfanne
Hahnchenbruststreifen
auf stuf3-/saurem Gemdse,
dazu Basmatireis,
Dessert

70,2 KH* F

Pichelsteiner
Gemiisetopf
mit Fleischklofchen
und verschiedenem GemduUse,
Dessert

35,3 KH* Al C F I

Frikadelle
mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

52,1 KH* Al C R

57,8 KH*

58,9 KH*

72,5 KH*

94,6 KH*

50,9 KH*

55,9 KH*

51,3 KH*

Gefiillte Paprikaschote
Mit Hackfleischfullung,
dazu Tomatensauce
und. Salzkartoffeln®

Hahnchenbrustfilet
in feiner Sauce,

dazu Mohrengemuse

und Salzkartoffeln®,

Dessert

Hausgemachte
Rinderhackpfanne
mit roten Bohnen

und Paprika,

dazu Butterreis

Currybratwurst@®+?
mit Bratkartoffeln®,
dazu Krautsalat®+@

mit Schmand

Rahmgulasch
vom Schwein
mit Pariser Karotten

und Thuringer Klofe

Gebratene
GehackteskloBchen
in Hollandischer Sauce

auf Spargelgemdse,
dazu Petersilienkartoffeln®,

Dessert

Hahnchen-
brustfilet

mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl®
und Salzkartoffeln®,

Dessert

AlLCFG I

Al G, |

Al F |

Al G, |

Al F G,

Al C G, I,

AlLF G, |

Gemiiseplatte
»Gartnerin”
verschiedenes GemUse
Uberzogen mit Sauce
Hollandaise,
dazu Salzkartoffeln®
57,2 KH* Al, G, |

Bandnudeln
mit Blattspinat
in Kasecremesauce,
Dessert

80,6 KH* Al,CF G

Gemiisebolognese
mit Vollkornspiralen,
Dessert

89,8 KH* Al F G, 1

Griine Sauce
mit gekochten Eiern,
dazu Salzkartoffeln®
(getrennt verpackt)

43,7 KH* Al C G,

Blumenkohl-Kase-Taler
mit Sauce Hollandaise
dazu Kartoffelpuree,
Dessert

56,1 KH* A1, A3, C G, I

Fruhlingsrolle
mit stR-/saurer Sauce,
dazu Butterreis,
Dessert

92,4 KH* Al CFEGIJ

Gemiusebratling
mit Sauce Hollandaise und
KartoffelpUree,
Dessert

82,3 KH* AL CFG 1)

Rinderbraten
mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl!®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

60,6 KH* Al G, |

Schweinelachs-
schnitzel
in Parmesan-Eihulle auf
Tomatenspaghetti,
dazu Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

83,2 KH* Al C FG, I J

Hausgemachte
Rinderroulade
mit deftiger Sauce,
dazu Rotkoh!® und
zwei grofse Thuringer Kl6Re,
Dessert

64,8 KH* AL

Lachsfilet®
in WeilSweinsauce®
mit GemUsestreifen,
dazu Bandnudeln
und Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

71,5 KH* A1, C D, G,

Schweinesteak
mit Speck®, Zwiebeln und
Kase"+@ Uberbacken,
dazu Salzkartoffeln® und
gemischter Salat mit Dressing,
Dessert
40,4 KH* G

Sauerbraten
vom Jungbullen
mit deftiger Sauce,
dazu Rotkoh|®
und zwei grofse Thuringer
KloRe, Dessert

68,4 KH* Al F I

Hahncheninnenfilets
mit Sauce Hollandaise,
dazu Méhrengemuse
und Salzkartoffeln®,

Dessert

39,4 KH*

Brathering®
mit Zwiebelringen,
dazu Kartoffelsalat®+@

43,0 KH* C D, J

Schwarzwalder
Quarkpokal
mit Vanillequark,

Sauerkirschen
und Schokostreuseln

89,9 KH* G

Hausmacher Siilze
in Essig-/Ol-Dressing,
mit Zwiebelringen
und Kartoffelsalat®+®

33,0 KH* cJ

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Krautsalat?+® und Senf,
dazu ein Brotchen und Butter

71,0 KH* Al C G,

Krabbencocktail®
mit Champignons und Spargel,
dazu ein Brotchen und Butter

48,5 KH* Al,B,C G, J

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Salat , Italia”
Mozzarella-Kugelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al, C G, 1)

Salat , Italia”
Mozzarella-Kugelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1)

Salat , Italia”
Mozzarella-Kugelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1)

Salat , Italia”
Mozzarella-Ktgelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1, J

Salat , Italia”
Mozzarella-Ktgelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* A1, C G, 1, )

Anderungen vorbehalten!

Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

Mixsalat
mit Sauer-
rahm-
Dressing

7,9 KH*C G, )

Eisberg-
salat
mit Sauer-
rahm-
Dressing

7,9 KH*C G, )

Mixsalat
mit Sauer-
rahm-
Dressing

7,9 KH*C, G, J

Kraut-
salat@+@
mit Schmand

13,6 KH* G

Mixsalat
mit Sauer-
rahm-
Dressing

7,9 KH*C, G, J

Erdbeer-
kuchen

40,6 KH*
A1CG

Kirsch-
Sand-
kuchen

34,2 KH*
A1,C,G,H2

Rosinen-
schnecke

63,3 KH*
A1, CEGH1K

Schwarz-
walder-
Kirsch-
Schnitte(®

29,3 KH*
A1,C.G

Himbeer-
Sahne-
schnitte

38,8 KH*
A1,C,G

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Allergene:Gluten:A1=Weizen;A2=Roggen;A3=Gerste;Ad=Hafer;B=Krebstiere; =Eier; D=Fisch;E=ErdnUsse;F=Soja;G=Laktose;Schalenfriichte:H 1=Mandeln,
H2=Haselnlsse;H3=\WalnUsse;H4=Cashewnisse;H5=Pekann(isse;H6=ParanUsse;H7=Pistazien;H8=Macadamianiisse;H9=Queenslandniisse; =Sellerie;=Senf;
K=Sesamsamen;|=Schwefeldioxid;M=Lupinen;N=\Weichtiere  Zusatzstoffe:1=mitFarbstoff;2=mitkonservierungsstoff;3=mitNitritpokelsalz;4=mitStiSungs-
mittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

BUrozeiten Salzgitter: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Telefon:05341/84 67-12

w« Fax: 053 41/ 84 67-24



