Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu 1 10,45 €
Menu 2 10,95 €
Menu 3 10,95 €
Vegetarisch 10,95 €
Extra Menu 12,45 €
Kaltmenu 10,95 €
Salatbox 10,95 €
Beilagensalat* 2,85 €
* Beilagensalat und Nachtisch zu jedem Menu
Nachtisch* 2 85 € Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in Verbindung
! mit einer Menubestellung!)

Fur Lieferungen am Samstag und an den Feiertagen

werden 1,50 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.
Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um bertck-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro
nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Burozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.
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« ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Menuangebot

* eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

flexible Bestellmdglichkeiten

keine Vertragsbindung

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

¢ Ambulante Pflege

* Hauswirtschaftlicher Dienst

* Essen auf Radern
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Paritatischer Salzgitter
MarienbruchstrafSe 61-63 - 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/8467-12 - Fax 05341/8467-24

www.salzgitter.paritaetischer.de - ear.sz@paritaetischer.de
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Gefiillte Paprikaschote

mit FleischkloRchen

dazu ein Brotchen

Donnerstag,
26.09.2024
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Ungarische
Gulaschsuppe
mit Rindfleisch, Paprika,
Zwiebeln, Pilzen
u. Kartoffelwirfeln®,
dazu ein Brotchen

69,6 KH* Al F 1

Gebratene
Bauernwurst@+?
mit Grinkohl®
und Salzkartoffeln®

54,5 KH* Al

l

Hiihnerfrikassee
in Hollandischer Sauce,
mit Spargelstlcken,
dazu bunter Reis,
Dessert

67,6 KH* Al C F G,

Gehacktesballchen
auf Tomaten-Zucchini-Gemdse,
dazu Kartoffelpuree

68,5 KH* Al C G, I,

Chinapfanne
Hahnchenbruststreifen
auf stuf3-/saurem Gemdse,
dazu Basmatireis,

Dessert
70,2 KH* F
Gebratene
GehackteskloRchen

in Hollandischer Sauce auf
Spargelgemuse,
dazu Petersilienkartoffeln®,
Dessert

55,9 KH* Al C G, I,

Frikadelle
mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

52,1 KH* Al C R

Schweinebraten
auf deftigem Wirsinggemuse,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

48,5 KH* Al G, |

Hahnchenbrustfilet
in feiner Sauce,
dazu Mohrengemuse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

58,9 KH* Al G, |

Currybratwurst@®+?
mit Bratkartoffeln®,
dazu Krautsalat@+®

mit Schmand

94,6 KH* Al G, |

Hausgemachte
Rinderhackpfanne
mit roten Bohnen und Paprika,
dazu Butterreis,

Dessert
72,5 KH* Al F |
Feiner
Fleischkase®+®

auf Rahmkohlrabi,
dazu Kartoffelpuree,
Dessert

42,2 KH* Al G, 1,

WeilBer Bohneneintopf
mit Rauchfleischwrfeln®,
Speck® und Zwiebeln,
Dessert

81,8 KH* Al F I

Hahnchenbrustfilet
mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl!®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

51,3 KH* AlLF G, |

Gemiiseplatte
»Gartnerin”
verschiedenes GemUse
uberzogen mit
Sauce Hollandaise,
dazu Kartoffeln®

57,2 KH* Al G, |

Bandnudeln
mit Blattspinat
in Kasecremesauce,
dazu Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

80,6 KH* Al,CF G

Gemiisebolognese
mit Vollkornspiralen,
Dessert

89,8 KH* Al F G, 1

Griine Sauce
mit gekochten Eiern,
dazu Salzkartoffeln®
(getrennt verpackt)

43,7 KH* Al C G, )

Tortellini ,Verdura”
Gemusetortellini
(Karotte, Sellerie, Spinat)
in leckerer Tomatensauce

107,7 KH* Al G, |

Fruhlingsrolle
mit stR-/saurer Sauce,
dazu Butterreis
und Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

92,4 KH* Al CFEGIJ

Gemiusebratling
mit Sauce Hollandaise
und Kartoffelpuree,
dazu Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

82,3 KH* Al CFGIJ

-’

Miinchner
WeiBwiirste®
auf Bayrisch Kraut mit Salzkar-
toffeln®, stiSer Senf, eine FI.
alkoholfreies Hefeweizen, Dessert
120,3 KH* A1,CEG,IJL
14,55 €

Gegrilltes
Hintereisbein®
(getrennt verpackt)
mit Sauerkraut®,
Kartoffelplree, Senf, Dessert
102,5 KH* Al G, I, )
14,55 €

Bayrischer Leberkase®
auf Sauerkraut®
und Zwiebelpiree, Senf,
eine Fl. alkoholfreies
Hefeweizen, Dessert
103,5 KH* Al1,G,1,J
14,55 €

1/2 Hendl

mit kleiner Salatplatte
(Kartoffel-/Krautsalat@+®,
Dessert

28,2 KH*

o

14,55 €

Gepokelter Schweinek-
rustenbraten®
in Schwarzbiersauce®, dazu
Semmelknodel, Krautsalat@+®
und ein Stlick leckeren Apfel-
Streuselkuchen
134,1 KH*

14,55 €

A1CG,I

Sauerbraten
vom Jungbullen
mit deftiger Sauce,
dazu Rotkohl® und zwei
grol3e Thiringer Kl6(Re,
Dessert

68,4 KH* Al F I

Hahncheninnenfilets
mit Sauce Hollandaise,
dazu Méhrengemuse
und Salzkartoffeln®,

Dessert

39,4 KH*

Woche
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Bitte beachten Sie diese Woche unsere
- e Bayrische Woche auf dem Extra Mendu!

Bayrischer
Wourstsalat:2®
mit Fleischsalat,
Zwiebeln und Gewurzgurke,
dazu eine Laugenstange

55,9 KH* Al G, 1)

Schwarzwalder
Quarkpokal
mit Vanillequark,

Sauerkirschen
und Schokostreuseln

89,9 KH* G

Bayrischer
Waurstsalat(:2:6
mit Fleischsalat,
Zwiebeln und Gewdurzgurke,
dazu eine Laugenstange

55,9 KH* AlLG, 1)

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Krautsalat?+® und Senf,
dazu ein Brotchen und Butter

71,0 KH* Al C G,

Bayrischer
Wurstsalat-2©
mit Fleischsalat,
Zwiebeln und Gewurzgurke,
dazu eine Laugenstange

55,9 KH* AlLG, 1)

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Salat , Italia”
Mozzarella-Kugelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1)

Salat , Italia”
Mozzarella-Kugelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1)

Salat , Italia”
Mozzarella-Kugelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1)

Salat , Italia”
Mozzarella-Ktgelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1, J

Salat , Italia”
Mozzarella-Ktgelchen und
schwarze Oliven auf frischen
Salaten der Saison,
dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen
53,2 KH* Al,C G, 1, J

Anderungen vorbehalten!

Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

Mixsalat
mit
Sauerrahm-
Dressing

7,9 KH*C, G, )

Eisberg-
salat
mit
Sauerrahm-
Dressing

7,9 KH*C G, )

Kraut-
salat@+@
mit
Schmand

13,6 KH* G

Eisberg-
salat
mit
Sauerrahm-
Dressing

7,9 KH*C, G,

Mixsalat
mit
Sauerrahm-
Dressing

7,9 KH*C, G, J

Erdbeer-
kuchen

40,6 KH*
A1CG

Kirsch-
Sand-
kuchen

34,2 KH*
A1,C,G,H2

Rosinen-
schnecke

63,3 KH*
A1, CEGH1K

Schwarz-
walder-
Kirsch-
Schnitte

29,3 KH*
A1,C.G

Apfel-
Streusel-
kuchen

50,8 KH*
A1,C,G

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Allergene:Gluten:A1=Weizen;A2=Roggen;A3=Gerste;Ad=Hafer;B=Krebstiere; =Eier; D=Fisch;E=ErdnUsse;F=Soja;G=Laktose;Schalenfriichte:H 1=Mandeln,
H2=Haselnlsse;H3=\WalnUsse;H4=Cashewnisse;H5=Pekann(isse;H6=ParanUsse;H7=Pistazien;H8=Macadamianiisse;H9=Queenslandniisse; =Sellerie;=Senf;
K=Sesamsamen;|=Schwefeldioxid;M=Lupinen;N=\Weichtiere  Zusatzstoffe:1=mitFarbstoff;2=mitkonservierungsstoff;3=mitNitritpokelsalz;4=mitStiSungs-
mittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

BUrozeiten Salzgitter: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Telefon:05341/84 67-12

w« Fax: 053 41/ 84 67-24



