
               
 

Thema der Fortbildung:  Das Miteinander in Gruppen 

 

   

Referent/in:   Claudia Rottmann, Gesundheitspädagogin,   

    Erziehungswissenschaftlerin (M.A.)  langjährige Erfahrung in 

    der Fortbildung von Selbsthilfegruppen 

 

Zielgruppe   Aktive aus Selbsthilfegruppen in Schaumburg, Interessierte 

  

Seminarinhalte In diesem Workshop wird anfangs das Modell der 

“wertschätzenden Kommunikation” kurz vorgestellt. Daran 

angelehnt kann an diesem Tag gemeinsam neues Verhalten im 

Umgang mit herausfordernden Situationen ausprobiert werden. 

Die Teilnehmenden können an diesem Tag gern eigene 

Themen mitbringen und in vertrauensvoller Atmosphäre auch 

viel voneinander lernen. Wer offen ist für neue Erfahrungen ist 

herzlich eingeladen. 

 

Datum, Zeitraum  Samstag, den 19.10.24 von 10:00 bis 16:00 Uhr 

Ort  Kath. Pfarrheim 

St. Maria vom hl. Rosenkranz 

Wilhelmstr. 11 

31542 Bad Nenndorf 

Kosten:  Teilnahmegebühr von 10,00 € für Selbsthilfe-Aktive,              

15,00 € für Gäste 

Verpflegung:   Wir stellen Wasser, Tee, Kaffee und Obst, eine Speise für die 

Mittagspause müssten Sie sich selbst mitbringen.  

Mitzubringen: Offenheit und Neugierde  

 



Bitte beachten! Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 20 Personen begrenzt. Wir nehmen 

Ihre Anmeldung nach Eingangsdatum per E-Mail: selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de, 

per Fax 05722 – 9522-18 oder Briefpost: Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen 

Schaumburg, Dammstr. 12a, 31675 Bückeburg entgegen.  Pro Gruppe können wir leider nur 

einer Person die Teilnahme garantieren. Falls Sie kurzfristig absagen müssen, können wir 

Ihnen die Unkosten nur erstatten, wenn Sie eine Ersatzperson benennen können.  

 

 

  Hiermit melde ich mich verbindlich an. Anmeldesschluss ist der 12.10.24 

 

Die Teilnahmegebühr bezahle ich bis eine Woche vor Kursbeginn 

 

   per Überweisung 

 

   in bar 

 

Name der Selbsthilfegruppe 

__________________________________________________________ 

 

Name und Vorname des/der Teilnehmenden 

____________________________________________________________ 

 

Adresse und Telefonnummer: 

____________________________________________________________  

 

 

Datum ____________________      Unterschrift ______________________ 

 

 

 

Bankverbindung: 

Paritätischer Wohlfahrtsverband Nds, KV Schaumburg Bank für Sozialwirtschaft 

IBAN; DE45 3702 0500 0007 4496 01 

Stichwort: Projekt „Das Miteinander in Gruppen“ 

mailto:selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de

