== DER PARITATISCHE

WOLFENBUTTEL

e

QOsiNiedersachsen

Speiseplan KW 12

STUDENTENWERK

Essen auf Radern vom 17.03. - 21.03.2025
Tag Essen 1 Essen 2 Essen 3 Salat
11,10e 11,10 € 11,10 e 2€
i i (GL,M 1
g Bauernfrikadelle Tofugulasch mit Gemiise (GL,SO,GL1), Gr::ietg:erﬁgle(n K’irslt-:’li I;l )
(Schwein/Rind,GL,El,GL1) dazu Penne Rigate (GL,GL1) il Ziiekar & Zinmt Beilagensalat
mit Zwiebelsauce (1), Kaisergemiise . (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
= . Gurkensalat mit Schmand (ML)
und Kartoffelpiree (3,ML) Gurkensalat mit Schmand (ML) .
Mandarinenquarkspeise (ML) Mandarinenquarkspeise (ML) hasrmorkliches (GLELMLGLL mit
kakaohaltiger Fettglasur)
Di Brokkoli-Nuggets
(3,GL,El,SO,ML,SL,GL1,GL3) Rindergulasch mit Waldpilzen Krautfleckerl - gebratene Nudeln
mit Krduterschmand (ML) (Rind,AT,GL,GL1), Butterspéatzle mit Gemiusestreifen (GL,GL1) Beilagensalat
und Kartoffel-Erbsenstampf (1,GL,GL4) (GL,EI,ML,GL1) und Rosenkohl Rote Bete Salat (9) (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
Rote Bete Salat (9) Cremepudding Vanillegeschmack (ML) Cremepudding Vanillegeschmack (ML)
Cremepudding Vanillegeschmack (ML) mit mit Schokoladensauce(ML) mit Schokoladensauce (ML)
Schokoladensauce (ML)
Mi
a inK it ai
Raviolini Ratatouille (GL,GL1) Hahnchenrl_yg_gets__ln nEperpangde (i Chili sin Carne (GL,S0,GL1) .
mit mediterraner Gemiisesauce Flussigwirze,3,GL,GL1) iy Bl Beilagensalat
Wachsbrechbohnensalat rr.ut Curry:—Mangod|p (2,3,E,ML,58), Wachsbrechbohnensalat (1,3,EL,ML,SL SF,SW)
Creme Schokoladengeschmack (ML) Mexikogemilise (SL) & kartatialspaiten (3) Creme Schokoladengeschmack (ML)
g Creme Schokoladengeschmack (ML) &
Do 5 o
Bratwurst Niirnberger Art vom Karotten-Zucchinipuffer (3,El) untes Gemusecurry .
. ; o (GL,SO,NU,GL1,NU4) Beilagensalat
regionalem Strohschwein (3,8,ML,SL,SF) mit Krduterschmand (ML) ; L
. ; mit Basmatireis (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
mit Jus (SF), Sauerkraut (Schwein,AT,1,2) Feldsalat Karottensalat (7)
& Kartoffelpliree (3,ML) Joghurt mit Heidelbeeren (ML) Joghurt mit Heidelbeeren (ML)
Joghurt mit Heidelbeeren (ML) g
Fr Erbseneintopf mit Kasslereinlage . . .
I
Sealachslet Milllerin (GLF,MLGLY] | | Zregout in Sahnesauge (GL,ML,GLT) mit

(Schwein,AT,2,3,SL),
dazu ein Brétchen (GL,GL1,GL2)

Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW)

Gotterspeise Waldmeister(1)

mit Dill-Sahne-Sauce (1,ML),
Brokkoli und Kartoffeln

Gotterspeise Waldmeister(1)
mit Vanillesauce (ML)

mit Vanillesauce (ML)

Semmelknddeln (GL,EI,GL1)

Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW)

Gotterspeise Waldmeister(1)

Beilagensalat
(1,3,El,ML,SL,SF,SW)

mit Vanillesauce (ML)

Anderungen vorbehalten— Unsere Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt — Kennzahlen siehe Liste



| == DER PARITATISCHE

L WOLFENBUTTEL

KW 13
Essen auf Radern

Telefon 7107166
vom 24.03. - 28.03.2025

f | STUDENTENWERK

|_4 ostNiedersachsen

Tag Essen 1 Essen 2 Essen 3 Salat
11,10 € 11,10 € 11,10 € 2€
Mo Milchreis (ML)
ilchreis - . o
. . Gemiise- Knusper-Ringe -
Késespatzle (1,GL,EI,ML,GL1) mit Zucker und Zimt (3,GL,SL,GL1,GL5) mit Ratatouille- Beilagensalat
mit mal_’inier’Ferr! Feldsalat Griiner Bohnensalat ’ ’Ge’mibé und Kartoffeln (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
Quarkspeise mit Kirschen (ML) Quarkspeise mit Kirschen (ML) Quarkspeise mit Kirschen (ML)
Di .
Spaghetti (GL,GL1) mit Bolognesesauce P.l:tlgel?sc.hmt"zel ((;eélfg?i) Szegedlneril’clj(fL!guIasch.'(GL,SO,GL1) BailEsenealat
(AT, Schwein,GL,ML 5L GL1) mit Flssigwiirze,3,GL, mit Kaisergemiise g
L A mit Paprikagemiise und Petersilienkartoffeln (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW) s : "
. . und Petersilienkartoffeln Veganer Mandelpudding mit
Veganer Mandelpudding mit Veganer Mandelpudding mit Vanillegeschmack({NU,NU1)
Vanillegeschmack(NU,NU1) eganer Vlandelpuading gesc !
’ Vanillegeschmack(NU,NU1)
Mi Putengulasch mit Champignons Kichererbsencurry Aot Linsensuppe (8,50)
und Krautern (Gefligel,2), mit Basmatireis = Br6tchenp(%L G’Ll) Reflagansalar
Romanomix u(r(nadLg(;leil)e Bandnudeln Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW) Beilagensalat (1,3,EL ML,SL,SF.5W) (1,3,E1,ML,SL SF,SW)
! i i L,ML,GL1
GrieBpudding (GL,ML,GL1) GrieBpuding (GL,ML,GL1) Grﬁip;jci':fjnh o' )
mit Zucker und Zimt mit Zucker und Zimt
Do
Kartoffelpuffer (3) mit Apfelmus Rmdergﬂeschnetzeltes ,,Zur'lcher Farfalle mit Brokkoli und Pilz-Triffel- Beilagensalat
Tomatensalat (2) ALIATELMLGLL) it Sauce (GL,EI,ML,GL1) (1,3,E1,ML,SL,SF,5W)
Butterknépﬂe (GL,EI,ML,GLJ.,GLS) und Tomatensalat (2) e e
Creme Bananengeschmack (ML) . . .
Brokkoli-Paprikagemiise (NU,NU1) Creme Bananengeschmack (ML)
Creme Bananengeschmack (ML)
Fr Veganes Gyros auf Basis von

Fleischkase (AT,Schwein/Rind,2,3,50)
mit Zwiebelsauce (1), Bohnengemiise
und Kartoffelpiiree (3,ML)
Marmorkuchen (GL,El,ML,GL1,mit
kakaohaltiger Fettglasur)

Ofenkartoffel mit Krauterquark (ML)
Marinierter Feldsalat
Marmorkuchen (GL,El,ML,GL1,mit
kakaohaltiger Fettglasur)

Erbsenprotein mit Hafersourcream,
Fladenbrot und Salat
(GL,SF,SE,GL1,GL3,GL4)
Marmorkuchen (GL,EI,ML,GL1,mit
kakaohaltiger Fettglasur)

Beilagensalat
(1,3,E1,ML,SL,SF,SW)

Anderungen vorbehalten— Unsere Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt — Kennzahlen siehe Liste




== DER PARITATISCHE

WOLFENBUTTEL

Speiseplan KW 14

- | STURENTENWERK

4 OsiNiedersachsen

Essen auf Radern vom 31.03.-04.04.2025 Telefon 7107166

Tag Essen 1 Essen 2 Essen 3 Salat
11,10 € 11,10 € 11,10€ 2€
Mo Sch lasch “S d I- Indische L
chweinegulasch “Szegediner Art” . Dal- Indische Linsensuppe
(AT,2,GL,ML,GL1) mit Leipziger Allerlei rﬁ;“;‘:dzzsgﬁ(;ﬁiza mit Brétchen (GL,GL1) Beilagensalat
und Semmelknddeln (GL,EI,GL1) Wachsbrechbohnensalat (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
) Wachsbrechbohnensalat .
Cremepudding Cremepudding Vanillegeschmack(ML) rertiepusiding
Vanillegeschmack (ML) P & & Vanillegeschmack (ML)
Di Matjesfilet (2,Fl) nach ,,Hausfrauen Curry\{vur‘st (AT,Schwein,Rind,2,3,5L) GrieRbrei (GL,ML,GL1) _
Art“ (1,2,3,7,9,ELML,SF) mit mit pikanter Currysauce (60} mit Zucker und Zimt Beilagensalat
Bohnengemiise und Salzkartoffeln und Kartoffelspalten (3) Gurkensalat mit saurer Sahne (ML) (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
) ) Gurkensalat mit saurer Sahne (ML) ]
Quarkspeise mit Waldbeeren (ML) Quarkspeise mit Waldbeeren (ML) Quarkspeise mit Waldbeeren (ML)
Mi
Blumenkohiréschen im Backteig Hausgemachte Piccata Milanese vom )
(3,GL,EI,GL1) mit Sauce Hollandaise Huhn (mit Flissigwiirze, Memt:{::;;f;'fg{ ((SZL’SL’GL” Beilagensalat
(EI,ML,SL) und Kartoffeln GL,El,ML,GL1) mit Tomatensauce, und Hummusdi’ (SE) (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
Apfel-Mohren-Salat (7) Brokkoli und Bandnudeln (GL,GL1) ApfeI—Méhren-SapIat )
Schokoladencreme (ML) Schokoladencreme (ML) Schokoladencreme (ML)
Do _ | : |
Hackfleisch-Lauch-Eintopf Komgsberier K OpSe Vit TeRInnnin Spaghetti mit Rucola-Pesto
(AT,Schwein,1,GL,ML,GL1) i ::nxife(gLéLF'ﬁtls)F _ (GL,NU,GL1,NU1) & Hartkdse (ML) Beilagensalat
mit Brétchen (GL,GL1) ee A Rote-Bete-Salat (9) (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
Rote-Bete-Salat (9) Erbsen—Mohr_en_gemuse & I.<art0ffeln Joghurt Pfirsich-Maracula (ML)
Joghurt Pfirsich-Maracufa (ML) Joghurt Pfirsich-Maracuja (ML)
Fr

Chili con Carne (AT,Rind,2,GL,GL1) mit
Brokkoli und Reis
GrieRpudding mit Erdbeersauce
(ML,GL,GL1)

Kartoffel-Blumenkohl-Brokkoli-Gratin
(1,ML)
Griner Bohnensalat
GrielBpudding mit Erdbeersauce
(ML,GL,GL1)

Kaiserschmarrn (GL,EIl,MLGL1)
mit Vanillesauce (ML)
Griiner Bohnensalat
Banae (7)

Beilagensalat
(1,3,El,ML,SL,SF,SW)

Anderungen vorbehalten— Unsere Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt — Kennzahlen siehe Liste




