== DER PARITATISCHE

WOLFENBUTTEL

Speiseplan KW 10

| .

STUDENTENWERK

- OstNiedersachsen

Essen auf Radern vom 03.03. - 07.03.2025

Tag Essen 1 Essen 2 Essen 3 Salat
11,10 € 11,10€ 11,10 € 2,00
i Gebratene Hahnchenkeul
Kartoffeln, Spinat (1,ML) . © ? -ene annc fan eue Kaiserschmarrn (GL,EI,ML,GL1)
i mit Rosmarinjus (AT,Geflligel,1,GL,GL1), . .
und Rihrei (El) Erbsen und Mahren mit Apfelmus Beilagensalat
Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW) Beilagensalat (1,3,EI,ML,SL,SF,SW) (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
Mokkacreme (ML,11) URd Kartefielspaiter () Mokkacreme (ML,11)
! Mokkacreme (ML,11) ’

Di Héhnchen Cordon Bleu

Linseneintopf mit Kasselereinlage {Gefligel,BLGLTML 12,35 i i

(Sch?/vein L 239 g mit Fliissigwiirze, enthilt Nudelpfann? mit buntem Gemiise
und Brétcher;(G’L L1 6l2) Putenformfleischkochschinken,aus und Barlauch (GL,GL1) Beilagensalat
y ’ : - i . L,SF,SW
Salatbeilage (1,3,E| ML,SL,SF,5W) v Salatbeilage (1,3,E1,ML,SLSF,SW) {3 EGAIL LS
Joghurt mit Erdbeeren (ML) ’ Joghurt mit Erdbeeren (ML)
und Kartoffeln
Joghurt mit Erdbeeren (ML)
Mi Fisch ts(3,GL,FI,ML,GL1
. o BEATGEEREHS, Sl b1, ML S Spaghetti (GL,GL1)
Champignons in Krauter-Creme (3,50) mit Remouladensauce (9,SF), . .

. - . mit Tomatenpesto (NU,NU1) Beilagensalat
mit Baguettebrotchen (GL,GL1) Brokkoli und Kartoffel-Erbsen-Stampf Beilagensalat (1,3,E1, ML SL,SF.5W) (1,3,E1,ML,SL,SF SW)
Beilagensalat (1,3,E1,ML,SL,SF,SW) (1,GL,GL4) l%irsch uarll<s’ e'ise ,(IV;L)’ e

Kirschquarkspeise (ML) Kirschquarkspeise (ML) q P
Ba . Seelachs in Tempurateig (3,GL,FI,GL1) mit Pikantes Sojageschnetzeltes
Hausgemachte Lasagne vom Schwein . .
(AT,Schwein, 1, EL,ML,5L,GL,GL1) griifier Satiee (3,ElM1,5F) (2,3,GL,SO,SL,GL1) Beilagensalat
! A und Resoleekartoffeln mit Romanescogemiise (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
mit Tomatensauce .
Gurkensalat Gurkensalat und Penne Rigate(GL,GL1)
K I . . . .
Karamellpudding mit Sahnehaube (ML) aramellpudding mit Sahnehaube (ML) Karamellpudding mit Sahnehaube (ML)
Fr

Gyros vom Schwein
mit Zaziki (ML) & Djuvecreis
Krautsalat
Cremepudding mit Vanillegeschmack und
Schokoraspel (ML)

Mohnschupfnudeln mit Vanille-
Mandelsauce (1,GL,El,ML,NU,GL1,NU1)
Krautsalat
Cremepudding mit Vanillegeschmack und
Schokoraspel (ML)

Indisches Linsen-Dal(SE)
mit Basmatireis
Krautsalat
Cremepudding mit Vanillegeschmack und
Schokoraspel (ML)

Beilagensalat
(1,3,EL,ML,SL,SF,SW)

Anderungen vorbehalten— Unsere Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt — Kennzahlen siehe Liste




== DER PARi:Fi-"\TESCHE

WOLFENBUTTE

r" STUDENTENWERK

Ostiiedersachsen

Speiseplan KW 11
Essen auf Radern vom 10.03. - 14.03.2025
Tag Essen 1 Essen 2 Essen 3 Salat
11,10€ 11,10 € 11,10 € 2,00€
Mo Hahnchenbrustfilet in Knusperpanade
(3,GL,GL1,mit Flissigwiirze) mit Curry- Penne (GL,GL1) mit Sojabolognese Kartoffeleintopf mit Sojahack Beilagensalat
Mangosauce (GL,GL1), Brokkoli und (GL,SO,GL1) (GL,S0O,GL1,GL3,GL4), (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
Basmatireis Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW) dazu ein Brotchen (GL,GL1,GL2)
Cremepudding Bananengeschmack Cremepudding Bananengeschmack Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
(ML) (ML) Cremepudding Bananengeschmack (ML)
B Hausgemachtes Schweineschnitzel AT Efatptannkuchen
hwei 1 it Kraut ML
(S_c wem,3_,GL,EI,GL ) Ofenkartoffel mit Krauterquark (ML) mit Apfelmus (GL,GL1,EL,ML) Bellagensalit
mit Champignonsauce (1,3,E1,ML,SL,SE,SW)
(vegan)(3,GL,SO,GL1,), Feldsalat »9,ELIVIL,OL,oF,
- . Balkansalat (2,6,ML)
Sommergemiise & Kartoffeln Mandarinenquark(ML) Mandarinenquark(ML)
Mandarinenquark(ML) q
M Putengeschnetzeltes in Paprikarahm Gebackener Camembert
(IV?L) mit Romanesco :muse (3,GL,El,ML,GL1) mit Preiselbeeren, Erdnuss-Gemisepfanne (GL,EN,GL4) mit Beilagensalat
und Farfalle (GL éLl) Baguette (GL,GL1,GL2) und Salatbeilage Basmatireis (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
Schokopuddin ’(ML) (1,3,El,ML,SL,SF,SW) Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
P - Schokopudding (ML) Schokopudding (ML)
> Pazifisches Limandafilet Sesamaraitan-schnimzel
Ungarische Gulaschsuppe (3,GL FL,ML,GL1) (3,GL,GL1,EI,SL,SE)
(AT,Rind,2,GL,GL1) . RN mit Frischkasedip (ML) und Kartoffeln Beilagensalat
. o mit Remouladensauce (1,3,9,El,ML,SF)
mit Brotchen (GL,GL1,GL2) und Kartoffelsalat (2,3,9,E1,ML,SE) (1,3,EI,ML,SL,SF,SW)
Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW) Beilagensalat (1,3 I ’IVI’L’SL’SF éW) Beilagensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
Marmorkuchen(GL,EI,ML,GL1, & (GL EIJIV;L ESLl' T Marmorkuchen(GL,El,ML,GL1,
it Iti sL, 7 ’ . k )
mit kakaohaltiger Fettglasur) mit kakaohaltiger Fettglasar) mit kakaohaltiger Fettglasur)
Fr
Heute leider kein Zusatzangebot
Anderungen vorbehalten— Unsere Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt — Kennzahlen siehe Liste




== DER PARITATISCHE

WOLFENBUTTEL

r' | STUDENTENWERK

OstNiedersachsen

Speiseplan KW 09
Essen auf Radern vom 24.02.-28.02.2025

Chili con Carne (AT,Rind,2,GL,GL1) mit
Brokkoli und Reis
GrieBpudding mit Erdbeersauce
(ML,GL,GL1)

Kartoffel-Blumenkohl-Brokkoli-Gratin
(1,ML)
Griiner Bohnensalat
GrieRpudding mit Erdbeersauce
(ML,GL,GL1)

Eierpfannkuchen (GL,El,ML,GL1)
mit Apfelmus
Griiner Bohnensalat
Banane (7)

Tag Essen 1 Essen 2 Essen 3 Salat
11,10 € 11,10€ 11,10€ 2€
Me Schwei lasch “S d A Dal- Indische Li
chweinegulasch “Szegediner Art” . al- Indische Linsensuppe
D GL,GL5 . " ;
(AT,2,GL,ML,GL1) mit Leipziger Allerlei mi:cnskael!Fc)zS:ﬁ’(arrabia ’za mit Brétchen (GL,GL1,GL2) Beilagensalat
und Semmelknodeln (GL,EI,GL1) Wachsbrechbohnensalat (1,3,El,ML,SL,SF,SW)
. Wachsbrechbohnensalat .
Cremepodding Cremepudding Vanillegeschmack(ML) Cremepuading
Vanillegeschmack (ML) P & B Vanillegeschmack (ML)
Di - GrieRbrei (GL,ML,GL1)
Matjesfllet (2,F1) nach ,,Hausfr_auen Currywurst (AT,Schwein,Rind,2,3,SL) mit Zucker und Zimt .
Art“ (1,2,3,7,9,El,ML,SF) mit - Beilagensalat
Boh iise und Salzkartoffel Pl RS EusrysEves (60) (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
ohnengemiise und Salzkartoffeln ,»3,El,ML,SL,SF,
y undIKartoffelspaltenh(a) . Gurkensalat mit saurer Sahne (ML)
. . Gurkensalat mit saurer Sahne (ML
uarkspeise mit Waldbeeren (ML : :
< P WL Quarkspeise mit Waldbeeren (ML) Quarkspeise mit Waldbeeren (ML)
b Blumenkohlréschen im Backteig Hausgemachte Piccata Milanese vom Mediterraner Bulgur (2,GL,GL1)
(3,GL,El,GL1) mit Sauce Hollandaise Huhn (mit Flussigwiirze, mit Rote—Betge-Fale;fel' Beilagensalat
(EI,ML,SL) und Kartoffeln GL,El,ML,GL1) mit Tomatensauce, und Hummusdip (SE) (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
Apfel-Mohren-Salat (7) Brokkoli und Bandnudeln (GL,GL1) A feI—Mbhren-SapIat )
Schokoladencreme (ML) Schokoladencreme (ML) Scf\okoladencreme (ML)
Do
Hackflelsch-Lauch-Eintopf Kénigsberger Klopse vom regionalen | gpaghetti (GL,GL1) mit Rucola-Pesto
(AT,Schwein, 1,GL,ML,GL1) Schwein (GL,SF,GL1) in Kapernsauce (ML,NU,NU1) & Hartkase (ML) Beilagensalat
mit Brétchen (GL,GL1,GL2) (1,GL,ML,SF,GL1), Erbsen- ! (1,3,E1,ML,SL,SF,SW)
Rote-Bete-Salat (9) Mohrengemiise und Kartoffeln Rote-Bete-Salat (9)
Joghurt Pfirsich-Maracuja (ML) Joghurt Pfirsich-Maracuja (ML) Ioghurt Plirsich-Maracoja (ML)
Fr

Beilagensalat
(1,3,E1,ML,SL,SF,SW)

Anderungen vorbehalten— Unsere Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt — Kennzahlen siehe Liste




