75 ?DER PARITATISCHE

JAHRE Niedersachsen
1949 bis 2024

INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Ver-
packung)die Mdglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktiiber-
tragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher
nicht moglich, in der regularen Speisenversorgung eine Garantie Giber
die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse - la Weizen - Ib Roggen - Ic Gerste - Id Hafer -
le Dinkel - If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - Ill Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse - IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse -
V Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse - VI Sojabohnen und da-
raus gewonnene Erzeugnisse - VII Milch und daraus gewonnene Erzeug-
nisse (einschlief3lich Laktose) - VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse - Vllla Mandeln - VIllb Haselnisse - Vlllc Walnisse -

VIlld Kaschuntisse - Vllle Pekannsse - VIIIf Paranisse - Vllig Pistazien-
VIilh Macadamia- oder Queenslandnisse - VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse - X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse - XI Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I - Xlll Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebens-
mittel, in denen vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten
sind, wie z.B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich und direkt
an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff - 2) mit Farbstoff - 3) mit Antioxidationsmittel -
4) mit Nitritpokelsalz - 5) mit Phosphat - 6) mit Geschmacksverstarker -

7) geschwefelt - 8) mit Nitrat - 9) mit StiBungsmittel(n) - ** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten

Lebensmittel verwendet.

ORIGINAL

S SEN e

AUF RADERN /

vom Paritatischen Wolfenbiittel y 4

» ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

¥

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¥

flexible Bestellmdglichkeiten

¥

keine Vertragsbindung

¥

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

» Familienentlastender Dienst

™

Hauswirtschaftlicher Dienst

¥

» Essen auf Radern

N

¥

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfenbuettel.paritaetischer.de und wahrend unserer
Biirozeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr
unter der Telefonnummer: 053 31/7 10 71 66.
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Niedersachsene. V.
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Tel.:05331/7107166

www.wolfenbuettel.paritaetischer.de
E-Mail: earwf@paritaetischer.de
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INFORMATIONEN

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr
fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
fur den nachfolgenden Liefertag moglich.

Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)

bis 12:00 Uhr moglich.

Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

KW 15

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Salatteller

Putenschlemmerpfanne Tomatencremesuppe Grillgemusepfanne Ungarisches Kesselgulasch Quark Birnen Dessert Hirtenrolle (Hack vom Schwein Salat,Palermo”
mit Reis und ein Joghurt mit Reisnudeln mit Reis dazu ein Joghurt mit Salzkartoffeln mit Frischkasefillung), Eisbergsalat, Orangen,
Mo dazu WeiBbrot Specksalat und Garnitur roher Schinken
07.04. und Americandressing
G,la Vil y Kla Vil Kla Vil S.la,IX KVl S, lILVILVILIX SA4LVILX

Wirstchengulasch
mit Kartoffelpiiree

Pichelsteiner Gemiseeintopf
mit Rindfleisch und

veg. Schnitzel
mit Erbsenrahm

Pan. Putenbrust mit Gefliigel-
sof3e und Bohnengemiise

GrieBpudding

Hahnchenbrust mit Kartoffelsalat
mit Mayonnaise und Garnitur

Salat,Princess”
Gem. Salat mit

Di dazu Obst Gemliseeinlage und Kartoffelpiree dazu Salzkartoffeln Schinken-Spargelrdlichen
08.04. dazu ein Mini-Brétchen und Buttermilchdressing
S, 1,3,5,la, VILVIII Rla,IX H K Ia,ILVLVILVII G, 2, 1a, 1,V y Kla, VIl GILVLVILIX y S,3ILVILIX
Gabelspahgetti Lassagnesuppe mit Pancakes Gefliigelhacksteak Pfirsichkompott Nudelsalat mit Mayonnaise, Salat ,Fagioli”
. mit Sc. Bolognese Hackfleisch , Tomatenstiicke, ~ mit Apfelmus mit Tomatensole, Raucherlachs und Garnitur Thunfisch, rote und weil3e
Mi dazu Apfelmus und Creme Fraiche Grillgemise und Reis Zwiebeln, Kidneybohnen
09.04. und American-Dressing
S,2,1a,1X S,1a, VIl K,3,1a,VII G,2,la,lll y K F.3,1a,lILIV,VILIX, X ap< FlILIVVILIX aP<
Seelachswiirfel WeiBebohnensuppe Bunte Nudeln Schweineschnitzel Vanille Quark Dessert Schweineschnitzel Chefsalat

Do
10.04.

Fr

in Tomatenrahm und Reis
dazu Wei3krautsalat

F,1,3,1a,VII ap<

Geflugelfleischballchen
in Waldpilzsof3e

dazu Rotkohlgemiise
und Salzkartoffeln

mit Kartoffelwrfel
und Schweinebauch

S/4,1a,1X

Mitternachtssuppe

mit Hackfleisch, Mais,
Kidneybohnen

dazu ein Mini-Brotchen

mit Kasesahnesol3e
dazu Weil3krautsalat

K.1,3,1a,Vll

Gemusefrikadelle
mit Krautersol3e
dazu Kartoffelpiree
und Rohkostsalat

mit Erbsen, Sole
und Kartoffeln

S,2,1alll

Fleischkase
mit WeiBkohlpfanne
und Kartoffelpilree

K VI

Buttermilch Gartenfrucht

mit Buttermilchkartoffeln
und Garnitur

SAERIAY]

Bunter Kartoffelsalat
mit Essig und Ol

mit Wirstchenscheiben
und Garnitur

Blattsalat, Kase, Ei, Schinken
und Frenchdressing

S,3,1a,l1ILVILIX

Salat,Roma”
Eisberg u. Friseesalat,
Mozzarella, Tomate und

11.04. Joghurt-Krauterdressing
G,la Vil y S,la,IX Kla,VLVILVIL,IX S,1,1a, VIl Vi S,1a,lILVILIX, X KL VILX
Seelachsfilet auf Spinat Nudelsuppe Pflaumenkompott
mit Salzkartoffeln mit Hiihnerfleisch, Preise pro Portion: ACHTUNG!
Sa Suppengemiise ) Fir die Lieferung am Samstag,
12.04 und Schnittlauch Leichte Kost: 10,60 € Sonntag und an den Feiertagen
o Te Eintopf: 10.00 € werden 1,50 € Aufschlag
Fla, Vil ap< GlalX y K ' pro Lieferung berechnet.
Vegetarisch: 10,90 €
Hahnchenstreifen Sauerbraten Erdbeerquark oo y
mit China-Gem{se in dazu Rosenkohl Klassiker: 11,25¢€ ﬂ
So Currysauce und Nudeln und KartoffelkloBe Dessert: 0,99 € Schwein (S) Rind (R) Gefliigel (G) Lamm (L)
13.04. Kaltmenii: 10,25 € ap<
G,2,1a,VI,IX y S.la,lll KVl Salatmenu: 10,25 € Wild (W)  Fisch (F) vegetarisch (K) vegan
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Mo

14.04.

Di

15.04.

Mi

16.04.

Do

17.04.

Fr

18.04.

Sa

19.04.

So

20.04.

DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Huhnerfrikassee
mit Gemiiseeinlage
dazu Salzkartoffeln

v

G,2,1a,VII,IX

Nudeln mit TomatensoR3e
und Jagdwurstwiirfel

S,la

Maultaschen

mit Fleisch-Spinatfillung,
Tomaten-Kasesole,

dazu Apfelmus

S,2,1a,lILVII

2 Jumbofischstabchen
mit Dillsol3e, Kartoffelpiiree
und einem Fruchtjoghurt

Fla,IV,VILVII aPp<

Karfreitag

Putensteak in Geflligelsolle,
Kaisergemiise und
Salzkartoffeln

G,2,la

Hahnchenpfanne mit
Tomaten- und Paprikawdirfel

dazu Reis

G,la,VILIX

Soljanka
dazu ein Brotchen

Spatzle mit Gemuse

S/1a,VILIX K.1a,VILIX

WeilSkrauteintopf
mit Hackfleich und Zwiebel
dazu ein kleines Brotchen

mit Sc. Hollandaise
und Kartoffeln

SHERY] K, 2,6,la, I, VI

Grie3brei
mit heil3en Kirschen

Rindernudelsuppe
mit Gemuseeinlage
dazu ein Brotchen

ﬂ K,la,VII

Spatzle dazu Kasesol3e
und Fruchtjoghurt

R/1a,VII,IX

Kartoffelsuppe
mit Wiirstchenscheiben
und einem Fruchtjoghurt

S, 1,2,3,5,6,1a, VI, IX K, 2,3, 1a,lll, VI

Jagereintopf

mit Hackfleisch, Pilzen

und Kartoffelwtirfel .
Karfreitag

S/la,IX

Linsensuppe mit Kartoffel-
und Kasslerwduirfel

dazu ein Mini-Brotchen .

-w .

S/4,1a,IX

“0 FROHE

- Oileng

und einer Schnittlauchsof3e

e

L

Blumenkohl-Kase-Medaillon

4

©
©

G (\g\\

Schichtkohl mit Hackfleisch
und Salzkartoffeln

S,la

Frikadelle mit RahmsoR3e,
Kohlrabigemiise
und Kartoffelpilree

S/la,viLvill

Jagerschnitzel (Panierte
Waurstscheibe) mit BratensoRe
dazu Blumenkohl

und Salzkartoffeln

5,1,2,3,5,1a,lll

Rosenkohl-Hackfleischpfanne
dazu Kartoffeln

S,1a,1X

Schweinegeschnetzeltes
"Ziricher Art"

mit Champinons

und Salzkartoffeln

S/laVvil

Lammhacksteak auf Spinat
mit Salzkartoffeln

N

LlaVvil

Cheese Cake Dessert

K.la LVl

Buttermilchdessert
Birne-Vanille

KVl

Nuss-Nougat Pudding

VILVIIb,K

Karamellpudding

K VI

Rote Griitze

Vla,2

Latte Macchiato-Pudding

K VI

Joghurt Stracciatella

Vil

F \1._\ l

INFORMATIONEN

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr

fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr

fur den nachfolgenden Liefertag moglich.

Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)

bis 12:00 Uhr moglich.

Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

Brathering dazu Kartoffelsalat
mit Essig und Ol und Garnitur

Salatteller

Salat,Venezia”
Blattsalat, Paprika, Karotten,

Perlzwiebeln, Hdhnchenbrust-
streifen und Italiendressing

Fla, LIV, IX,X aPp<

Hackfleischtaler mit Reissalat
(mit Paprika und Mayonnaise)
und Garnitur

G,IX,X

v

Salat,Feinschmecker”
Eisbergsalat, Gurke, Mais,
Ei, Kidneybohnen und

Buttermilchdressing

S 1 ILVLVILIX,X

Hahnchenkeule dazu Kartoffel-
salat mit Mayonnaise
und Garnitur

KAILVILX

,Florentiner Salat”
Eisbergsalat, Tomate, Mais,
Radieschen, Kasselerstreifen

und Krauterdressing

v

Schnitzelteller mit Hdhnchen-
und Schweineschnitzel
und Kasetortellini-Salat

G,lalILVILIX, X

5,34Vl

Irischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
Raucherlachs, Dill, Zitrone,

Joghurtdressing

S,Glalivi

Karfreitag

Preise pro Portion:

H F.3,VVII

Karfreitag

ACHTUNG!

Fir die Lieferung am Samstag,

Sonntag und an den Feiertagen
werden 1,50 € Aufschlag
pro Lieferung berechnet.

Leichte Kost: 10,60 €
Eintopf: 10,00 €
Vegetarisch: 10,90 €
Klassiker: 11,25 €
Dessert: 0,99 €
Kaltmenu: 10,25 €
Salatmend: 10,25 €

Schwein (S) Rind (R) Geflugel (G

Wild (W)

"y m™

) Lamm (L

aPp<

Fisch (F) vegetarisch (K) vegan
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KW 17

Mo
21.04.

Di
22.04.

Mi
23.04.

Do
24.04.

Fr
25.04.

Sa
26.04.

So
27.04.

(Qo’)g
g

Wolfenbuttel

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Ostermontag ¢ -

Hahnchenbrust
mit einer RahmsoRe,
Erbsen und Kartoffeln

v

Hackfleisch-Paprika-Pfanne
mit Gnocchi

G,2,la,Vli

G,la,IX

Krauterfisch

mit einer ZitronenrahmsofRe
und Kartoffeln,
dazu Rote Beete

F2,1a,IVVII aPp<

Panierte Jagdwurstscheibe
mit Tomatensof3e und
Gabelspaghetti

dazu ein Pudding

S,1,3,5 13 lILVILIX, X

Putengulasch
mit Rahmporree
und Kartoffeln

v

pan. Hahnchenbrust mit Sof3e,
Mohrengemdise
und Kartoffeln

G,3,la

v

G,2,laVli

Mohren-Kartoffeleintopf
mit Schweinefleischwiirfel
und frischen Krautern
dazu ein Mini-Brotchen

S.2,1a,Ib,IX

Rosenkohleintopf

mit Hackballchen und
Kartoffelwirfel,

dazu ein Minibrotchen

S/la,IX

Hochzeitssuppe mit Reis,
Spargelstlicken, Méhren,
Lauch und Eierstich
dazu eine Scheibe Brot

K.2,6,1alll,VII

Italienischer Nudeleintopf,
Kasetortellinis in einer
Tomaten-Gemiisesof3e
dazu ein Mini-Brotchen

K,2,6,la,1b,VII,IX
Gulaschsuppe

mit Kartoffelwdrfel

und Brot

R,S,2,6,la H

Blumenkohleintopf
mit SuppenkloBchen
dazu ein Mini-Brétchen

S,6,1a,VILIX

L &

INFORMATIONEN

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr
fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
fur den nachfolgenden Liefertag moglich.

Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)

bis 12:00 Uhr moglich.
Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

o Ostermontag

Tortellini mit Kasefiillung
in einer TomatensofRe,
dazu Obst

K,2,6,1a,Vll

5 Kartoffelpuffer
mit Apfelmus

Kla LVl

2 Senfeier mit Kartoffeln
dazu Rote Beete

K/la,Vll

[}

Vegetarische Tortellinipfanne
mit Zwiebeln, Champignons,

und Bohnen

K.2,la

[)

Rindergulasch
mit Bohnen und Kartoffeln

-

R,2,6,1a,VIl

Hackbraten mit Sof3e,
Kohlrabigemiise
und Kartoffeln

S,2,6,1a,LVII

Gefllgelfrikadelle mit SoRe,
Erbsengemise und Kartoffeln

v

G,2,6,1a,VILVII

Pan. Putenbrust gebraten
mit GeflligelsoRe, Misch-
gemiise und Kartoffeln

G,2,1a,1ILVII

v

Hahnchenkeule
mit einer GeflligelsoBe,
Rotkraut und Kartoffeln

v

G,2,3,6,1a Vil

Zwiebelleberpfanne
mit Kartoffelpliree

SHERY IRV

Apfelmus mit VanillesoRBe

K,3,VII

Latte Macchiato Pudding

KVl

Quark Dessert Heidelbeer

KVII

Nuss Nougat Pudding
mit Sahne

K\VILVIVilla+b

Pfirsich Maracuja Joghurt

K VII

Vanillepudding

K VI

Apfelkompott

Salatteller

Ostermontag

Italienischer Nudelsalat
mit Oliven, Kochschinken
und Garnitur

S, 1 ILVILVIILIX

Schweineschnitzel
mit Kartoffel-Gurkensalat
mit Essig und Ol und Garnitur

Slalll

Heringsdillhappen
mit Butter, Mischbrot
und Garnitur

EIAICILIV,VILVI ap<

Party-Wiener
dazu bunter Kartoffelsalat
mit Mayonnaise und Garnitur

S.1,2,3,1ILVILIX, X

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 10,60 €
Eintopf: 10,00 €
Vegetarisch: 10,90 €
Klassiker: 11,25 €
Dessert: 0,99 €
Kaltmenu: 10,25 €
Salatmend: 10,25 €

Ostermontag

Salat,Maharani”

Eisbergsalat, Romana, Mango,
Kirschtomaten, Hahnchenbrust-
streifen, Currydressing
Portugiesischer Salat
Gemischter Salat mit Thunfisch,

Tomate, Zwiebeln und American-
Dressing

G,IX,X

FEILIVVILIX aPp<

Salat,Tropika”

Blattsalat, Kiwi, Ananas, Birnen,
Mandarinen u. Jogh.- Zitronen-
dressing

K VI

Griech. Salat

Weil3kraut, Paprika, Olive, Gurke,
Tomate, Peperoni, Hirtenkase u.
Balsamicodressing

KVILX

ACHTUNG!

Fir die Lieferung am Samstag,
Sonntag und an den Feiertagen
werden 1,50 € Aufschlag
pro Lieferung berechnet.

™ v

Schwein (S) Rind (R) Gefliigel (G) Lamm (L)

aPp<

Fisch (F) vegetarisch (K) vegan

Wild (W)
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INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Ver-
packung)die Mdglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktiiber-
tragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher
nicht moglich, in der regularen Speisenversorgung eine Garantie Giber
die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse - la Weizen - Ib Roggen - Ic Gerste - Id Hafer -
le Dinkel - If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - Ill Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse - IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse -
V Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse - VI Sojabohnen und da-
raus gewonnene Erzeugnisse - VII Milch und daraus gewonnene Erzeug-
nisse (einschlief3lich Laktose) - VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse - Vllla Mandeln - VIllb Haselnisse - Vlllc Walnisse -

VIlld Kaschuntisse - Vllle Pekannsse - VIIIf Paranisse - Vllig Pistazien-
VIilh Macadamia- oder Queenslandnisse - VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse - X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse - XI Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I - Xlll Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebens-
mittel, in denen vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten
sind, wie z.B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich und direkt
an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff - 2) mit Farbstoff - 3) mit Antioxidationsmittel -
4) mit Nitritpokelsalz - 5) mit Phosphat - 6) mit Geschmacksverstarker -

7) geschwefelt - 8) mit Nitrat - 9) mit StiBungsmittel(n) - ** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten

Lebensmittel verwendet.

ORIGINAL

S SEN e

AUF RADERN /

vom Paritatischen Wolfenbiittel y 4

» ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

¥

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¥

flexible Bestellmdglichkeiten

¥

keine Vertragsbindung

¥

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

» Familienentlastender Dienst

™

Hauswirtschaftlicher Dienst

¥

» Essen auf Radern

N

¥

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfenbuettel.paritaetischer.de und wahrend unserer
Biirozeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr
unter der Telefonnummer: 053 31/7 10 71 66.

T i
== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

Name

Strale

PLZ/Ort

Telefon

FETRERE

== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Niedersachsene. V.
Schweigerstral3e 4 - 38302 Wolfenbttel

Tel.:05331/7107166

www.wolfenbuettel.paritaetischer.de
E-Mail: earwf@paritaetischer.de

frisch zubereitet durch

Besseybssen Q4.
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INFORMATIONEN

L D E R PARI TAT I S‘ H E ‘ Bitte Gbermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr

fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
Wolfenbuttel fir den nachfolgenden Liefertag méglich.

Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)

bis 12:00 Uhr moglich.

Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

Leichte Kost
KW 1 8 fur Diabetiker Salatteller
geeignet
Krauterriihrei Kartoffelsuppe Buntes Gemiise Griitzwurst mit Sauerkraut Erdbeerjoghurt Putensteak mit Kartoffelsalat Mexikanischer Salat
mit Rahmspinat mit Wirstchenscheiben in einer Krdutersof3e und Kartoffeln mit Mayonnaise und Garnitur Blattsalat, Paprika, Mais, Kidney-
Mo und Kartoffeln und einem Fruchtjoghurt dazu Reis, und ein bohnen und Italiendressing
28.04. Fruchtjoghurt
KLV S.2,1a,Ib,IX K,2,1a,VIi S.la,lc KVl GILVILIX, X v K/IX,X
Nudeln mit Sc. Bolognese Graupcheneintopf Blumenkohl-Broccolipfanne Bauerngemiserolle Mandarinenquark Hahnchenddner mit Zaziki, Byzantinischer Salat
. dazu Obst mit buntem Gemtise in einer Béchamelsol3e mit einer RahmsoRe, Finger- Krautsalat und Fladenbrot Eisbergsalat, Tomate, Kase,
Di und Kasselerfleisch dazu Kartoffeln und Obst mohrchen und Kartoffeln Schinken, Orangen, Ananas
29.04. und Jogh.-Krauterdress.
S.2,1a,IX G,S, 2,1a,Ib\VII,IX y K;la, LV S.2,6,1a,VIl KVl G,3,1a, VILIX, X, XI y SHLVILIX
Hackfleisch-Mohren-Topf Weikohleintopf Milchreis mit Apfelmus, Schweineroulade Birnenkompott Nudelsalat mit Mayonnaise Chinesischer Salat
. dazu Reis mit Fleischeinlage Zimt und Zucker mit Bratensol3e, Erbsen- und Kochschinkenstreifen Gemischter Salat mit Sojakeimen,
Mi dazu Apfelmus gemise und Kartoffeln und Garnitur Chicken-Nuggets und
Asiadressin
30.04. RS
S,1a,VIl,IX S.2,1a,Ib,IX K,3,1a,1ILVII S.2,6,1a,VIi K S.1a,lILVILLIX G/la Vvl y
Alaska-Seelachsfilet Kasslerbraten Schoko Pudding
D mit einer Zitronenrahmsol3e mit Sauerkraut, Sol3e
o und Kartoffeln ) . und Kartoffeln . .
01.05 dazu Rohkostsalat Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit
F.2,1a,IVVII aPp< S.2,341a Vil KVl
Konigsberger Klopse Reissuppe mit Gemuise Gemlise-Kottbullar Gefillte Paprikaschote Aprikose-Mango Joghurt Harzer Bauernsalat Fitnessteller
in Kapernsof3e und Kartoffeln ' und Gefliigelklo3chen mit TomatensoRe mit TomatensoBe und Reis, mit Mayonnaise (Kartoffeln, Sellerie, M6hren, griiner Salat,
Fr dazu WeiBkrautsalat dazu eine Scheibe Brot und Kartoffelpilree dazu WeiBkrautsalat Gurke, Ei, Fleischwurst) WeiBkraut, Kartoffelsalat, Ei
dazu WeilSkrautsalat und Frenchdressin
02.05. J
S.2,1a Vil G,la,IX y K,la,VLVILIX S.2,1a, 1LV KVl SHLVILIX,X K la,llLVIELX
Gefluigelfleischballchen Griine Bohneneintopf Buttermilch
in Tomatensol3e mit Kartoffelwiirfel Rhabarber-Vanille Preise pro Portion: ACHTUNG!

Sa mit Paprika und Mais und Rindfleischeinlage, . Fir die Lieferung am Samstag,
03.05 dazu Kartoffeln dazu eine Scheibe Brot Leichte Kost: 10,60 € Sonntag und an den Feiertagen
o= Eintopf: 10.00 € werden 1,50 € Aufschlag

G,2,1a,ll y Rla,1b,VIL,IX H Vil ' pro Lieferung berechnet.
Vegetarisch: 10,90 €
Putengeschnetzeltes Frikadelle mit BratensoRe, Quark Dessert Kirsche oo y
~Zuricher Art” mit Spatzle Blumenkohlgemiise Klassiker: 11,25¢€ ﬂ
So dazu Obst und Kartoffeln Dessert: 0,99 € Schwein (S) Rind (R) Gefligel (G) Lamm (L)
04.05. Kaltmeni: 10,25 € g\ aP<
G,2la,X y S,2,6,1allLVII KVl Salatmenu: 10,25 € Wild (W)  Fisch (F) vegetarisch (K) vegan




