Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu 1 9,77 €

Menu 2 10,07 €

Menu 3 10,07 €

Vegetarisch 10,07 €

Extra Menu 11,52 €

Kaltmenu 9,99 €

Salatbox 9,99 €

Beilagensalat* 2,72 € _ _ _ )
* Beilagensalat und Nachtisch zu jedem Menl

Nachtisch* 272 € Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in Verbindung

! mit einer Meniibestellung!)

Fur die Lieferung am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen

werden 1,50 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.
Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens bis Mittwoch
um 12 Uhr in der Vorwoche eingehen mussen, um berticksichtigt

werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von mindestens
2 Werktagen. Abbestellungen sind am Werktag vorher
(von Montag bis Freitag) bis 12 Uhr moglich.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Buro nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfenbuettel.paritaetischer.de und wahrend unserer
Burozeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr
unter der Telefonnummer: 05331/7107166.
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vom Paritatischen Wolfenbuttel M

« ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Menuangebot

« eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

flexible Bestellmoglichkeiten

keine Vertragsbindung

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

+ Familienentlastender Dienst

 Hauswirtschaftlicher Dienst

* Essen auf Radern
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Gegrillter
Schweinekamm
auf Schnittbohnengemdise,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

42,2 KH* Al G, I, )

Leckeres Krautfleisch
Gehacktes mit WeilSkohl,
Salzkartoffeln®

63,2 KH* Al G, |

Veg. Fischfrikadelle
mit Krauterrahmsauce
und KartoffelpUree,
Dessert

73,1 KH* Al G, )

Spatzle
mit GemUse-Krauterrahmsauce
(Erbsen, Mohren,
Brokkoli, Champignons),
Dessert

63,8 KH* Al C G, |

Matjesfilet
~Hausfrauen Art“®
pikante Tunke mit Apfeln,

Zwiebeln, Gurken
und Salzkartoffeln®
(getrennt verpackt)

53,0 KH* C DG,

Kasseler®
auf WirsinggemUse®,
dazu Kartoffelpiree,
Dessert

46,2 KH* Al G, |

Gefliigelhackbraten
mit Sauce,
dazu Erbsengemdse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

70,8 KH* Al C G, I,

Gefliugelpfanne
Hahnchenbruststreifen
in Sahnesauce mit Brokkoli
und Champignons,
dazu Butterreis,
Dessert

72,2 KH* AlLF G, 1

Gegrillte
Hahnchenkeule
in Geflugelsauce,
dazu MischgemUse
und Kartoffeln®,
Dessert

70,0 KH* Al G, |

Kalbfleischballchen
in Rahmsauce mit buntem
Gemuse und Kartoffelpuree

63,9 KH* Al C G, I,

Frikadelle
in Zwiebelsauce mit
mexikanischem Gemuse
(Bohnen, Karotten, Mais,
Paprika und Erbsen),
Kartoffelpuree, Dessert
70,5 KH* A, C G,

Hahnchenschnitzel
mit Gefllgelsauce,
dazu Blumenkohl

und Butterreis,
Dessert

72,8 KH* A G,

Brechbohneneintopf
mit Wiener Wirstchen®+®
und Kartoffelsticken®,
Dessert

68,7 KH* AL FE L

Rahmgulasch vom Rind
mit Erbsengemuse
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

77,7 KH* Al F G, 1

68,4 KH*

95,6 KH*

88,8 KH*

42,4 KH*

TEY

102,6 KH*

75,8 KH*

76,4 KH*

Blumenkohlauflauf

Blumenkohl

mit Kase"*? (iberbacken,

dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

U

~Ricotta Spinaci’
Tortellini mit Spinat-
u. Frischkasefullung,
dazu Tomatencreme
und Krautsalat

Bunter Paprikatopf
Paprikastreifen in rahmiger

Tomatencreme,
dazu Vollkornnudeln,
Dessert

Eieromelett
auf Rahmchampignons,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

Schupfnudel-
Gemiisepfanne
in Butter gebraten,
dazu Sahnesauce,
Dessert

Gemilise-

Knusper-Frikadelle
mit Hollandischer Sauce,

dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

Al C G, |

Al,CFG 1)

Al F G, 1

Al C G, |

Apfelstrudel®

mit warmer Vanillesauce

Al C G

Al C F G, I

Al C G, |

Wiener Zwiebelfleisch
in Sauce,
dazu Schwarzwurzeln
und Petersilienkartoffeln®,
Dessert

54,6 KH* A F G

Schnitzel a la Creme
mit Rahmchampignons,
dazu Rostitaler
und Krautsalat@+®,
Dessert

83,0 KH* Al G, |

Hirschragout
in Wacholderrahmsauce,
dazu Apfelrotkoh!®
und frische KartoffelkloRe,
Dessert

64,3 KH* Al G, |

Fischfiletstreifen
im Backteig®
mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln®,
Dessert

62,5 KH* A1, C D, G,

Frankfurter Rippchen
mit Sauerkraut®
und Zwiebelpuree,

dazu Senf,
Dessert
44,3 KH* G, 1)
Kaninchenkeule

mit Rahmsauce,
dazu Schwarzwurzelgemduse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

50,9 KH* AL FEG 1)

Herzhafter
Krustenbraten
in deftiger Sauce,
dazu Thuringer KloRe
und Eisbergsalat mit Dressing,

Dessert
86,6 KH* Al, C G, |, J

Gegrillter Gyros-Braten Thunfischsalat Mixsalat | Himbeer-
auf Krautsalat®+@, Thunfisch auf frischen mit Straccia-
dazu ein Brotchen und Butter Salaten der Saison, Sauerrahm- tella-
dazu Sauerrahm-Dressing, Dressing Sahne-
ein Brotchen schnitte
27,2 KH*
54,8 KH* Al, G,J| 41,4 KH* Al,C D, G, J 79KH*CG,)J A1,C,G, H1
Bunter Eiersalat Thunfischsalat Kraut- Apfel-
mit gekochtem Schinken, Thunfisch auf frischen salat®+@ | Streusel-
dazu ein Brétchen und Butter Salaten der Saison, kuchen
dazu Sauerrahm-Dressing,
ein Brotchen
50,8 KH*
43,9 KH* A1, C, G,J 41,4 KH* Al,C D, G,J 12,6 KH* A1,C.G
Paniertes Thunfischsalat Mixsalat Leckere
Schweineschnitzel Thunfisch auf frischen mit Nussecke
mit Nudelsalat?, Salaten der Saison, Sauerrahm-
Salatgarnitur und Senf dazu Sauerrahm-Dressing, Dressing
ein Brotchen 54,9 KH*
A1LCFEG,
76,1 KH* A1, C G, J 41,4 KH* A1, C D, G,J 7,9 KH*C, G, H1,H2,K
Tag der Deutschen Tag der Deutschen DTag der Tag der
Einheit Einheit eytschen Deytsd_\en
Einheit Einheit
Hausmacher Thunfischsalat Sellerie- Rha-
Fleischsalat Thunfisch auf frischen salat barber-
mit zwei halben Eiern, Salaten der Saison, mit saurer Erdbeer-
dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing, Sahne kuchen
ein Brotchen
40,0 KH*
39,6 KH* Al, C, G, J| 41,4 KH* A1, C D, G, J 4,3 KH* G A1,C,G

Anderungen vorbehalten!

Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376

* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
H9=Queenslandnisse; 1=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

Blurozeiten Wolfenbuttel:
Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Tel.:05331/71071 66



