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ANDERSRAUM E.V. andler

Andersiromm Selbsthilfe- und Antidiskriminierungsarbeit, Beratung,
HANNOVERS QUEERES ZENTRUM Akthlsmus und Frelzelt

e Fokus: LSBTI* Gesundheit

QUEERUNITY

dein jugendzentrum

Queeres Jugendzentrum

t CSD.Hannover Hannovers grolste Demonstration fir Demokratie und
Menschenrechte

SCHLAU

HANNOVER Queere Bildungsarbeit an Schulen




LEBENSSITUATION QUEERER JUGENDLICHER

Coming'OUt — und dann...?! (Deutsches Jugendinstitut, 2015)

 Familie als unsicheres Umfeld

70%

70% berichten von Diskriminierungserfahrungen innerhalb der engeren Familie

* Coming-Out in der Familie

64% 36%

64% fiihlen sich in ihrer Identitdt nicht ernstgenommen und absichtlich ignoriert




LEBENSSITUATION QUEERER JUGENDLICHER

Coming'OUt — und dann...?! (Deutsches Jugendinstitut, 2015)

e Schule und Ausbildung sind ein problembelastetes Umfeld

55% 45%

55% wurden in der Schule und/oder Ausbildungsstatte beschimpft, beleidigt, lacherlich gemacht

e Beflrchtungen vor Ablehnung sind hoch

74% beflrchten negative Erfahrungen durch Freund*innen
Jede*r 5te beflirchtet korperliche Gewalt




PRAVALENZ FUR PSYCHISCHE PROBLEME

e Zugehorigkeit zu stigmatisierter Minderheit als psychische Belastung

e Minderheitenstress

* hohere Wahrscheinlichkeit von psychischen Problemen betroffen zu sein

z.B. Depressivitat, Suizidalitat und Angststérungen

* Gleichzeitig:
 Erfahrung im Umgang mit Unsicherheiten und Diskriminierung
* erhdhte Selbstreflexivitat und im besten Fall Strategien zur Starkung




QUEERE JUGENDLICHE BRAUCHEN...

Sicherheit Gleichgesinnte Fachwissen




m HANNOVERS QUEERES JUGENDZENTRUM

QUEERUNITY

dein jugendzentrum

Fur alle zwischen 14-27 Jahren mit

* Jugendgruppen

e Jugendcafé

 Digitales Jugendzentrum

* Veranstaltungen & Workshops
* Ferienfreizeiten

* Mentoring

* Beratung




VIELEN DANK!

gueerunity@andersraum.de
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