M E N U Pl_ AN 08.07. bis 14.07.2024 | 28. Woche

Menu 1
Schinkenomelett vegetarische
S S auf Blattspinat, Minestrone
I 8 dazu Salzkartoffeln®, [talienische Gemusesuppe
c N Dessert mit Nudeleinlage,
§ 8 dazu ein Brotchen
o
53,2 KH* A1, C G, I,| 61,9 KH* Al F G, |
Geflugelfrikadellen- Currybockwiirstchen®
= N Ballchen mit Curryketchupsauce,
8 g mit Rahmsauce, dazu Kartoffelplree
e N dazu Leipziger Allerlei
Q g und Butterreis,
= o Dessert
74,3 KH* Al,C F G, I, J| 58,2 KH* Al, G, |
Pichelsteiner Kasslerkammbraten
<3 Gemiisetopf mit Sauce,
o] 8 mit Rindfleisch und dazu Scheibenkarotten
E N verschiedenem Gemdse, und Salzkartoffeln®
§ g dazu ein Brotchen,
N
35,3 KH* Al F || 42,7 KH* Al F G, |
. Bratwiirstchen®+? Paniertes
A auf Mischgemdise, Schweinekotelett
"5 8 dazu Kartoffelptree mit Bratensauce,
TN dazu Salzkartoffeln®
c < und Brechbohnensalat
8 = in saurer Sahne
60,0 KH* A1, C G, I, ) 69,5 KH* Al G, |
Gefiillte Schweineriickenbraten
N Paprikaschote mit Sauce, dazu Karotten-
g 8 mit Tomaten-Krauter-Sauce, Brokkoli-GemUse
o] . ; (6)
S B dazu Reis, und Salzkartoffeln
C ~ Dessert
o
73,1 KH* A1, C, F 1 61,8 KH* Al G, 1, )
Mohreneintopf
H ljnSChen G || Mit Fleischwurstwiirfeln®,
er Wi » ol 8 Kartoffeln®
Appetlto é’ N und Gartenkrautern,
guten g < Dessert
v @
X 43,5 KH* Al F G, 1, )
od*wmmns%
Kasselerriicken®
R REG‘ONALER o E mit Sauce,
IH VOR ORT 88 dazu Rotkohlgemiise®
ANB\ETER E ~ und Thuringer Kl6Re,
S c 9 Dessert
s & wn I
(7 Q\’b Ll

60,8 KH*

Al G, |

Chinapfanne Schmackhafte
Hahnchenbruststreifen Kartoffelpuffer
auf sufs-/saurem Gemdse, mit Krauterquark,
dazu Basmatireis, Dessert
Dessert
74,0 KH* F 1/ 185,9 KH* G, L
Gekochtes Rindfleisch Eieromelett
mit Apfel-Meerrettichsauce mit Rahmspinat,
und Bouillonkartoffeln® dazu Salzkartoffeln®,
Dessert
44,3 KH* Al, G, || 55,1 KH* Al, C F G, |
Frikadelle Hausgemachter
mit Rahmchampignons, Milchreis
dazu Butterspatzle mit Zucker und Zimt,
und gemischter Salat dazu Fruchtcocktail
mit Dressing
71,1 KH* Al,C F G, I J 1172,1 KH* G
Hahnchen- Frihlingsrolle
Cordon bleu mit stR/saurer Sauce,
mit Schinken und Kase gefullt, dazu Vollkornreis
dazu Brokkoli
und Salzkartoffeln®
65,3 KH* Al, F G, 1| |95,9 KH* Al,C F G, )
Schmackhafte Farfalle-Nudeln
Lachswiirfel® .Tricolor”
in Sahnesauce mit Tomatensauce,
mit Gemusestreifen, dazu gemischter Salat
dazu Bandnudeln mit Dressing,
Dessert
64,5 KH* A1, D, G, 1 96,0 KH* Al,C, FG,IJ
Putenfrikassee Vegetarische
in Sauce Hollandaise Gemiisemaultaschen
mit Spargelstlckchen, in Krauterrahmsauce,
dazu Gemusereis, Dessert
Dessert
67,6 KH* Al F G, 1| 71,2 KH* Al C G, |
Schweinebraten Mediterranes
in deftiger Sauce, Ratatouillegemiise
dazu Rotkohlgemuse® mit buntem Reis,
und Thuringer KloRe, Dessert
Dessert
68,1 KH* Al, G, | 86,4 KH* Al CFG,lIJ

Hausgemachte
Rinderroulade
mit deftiger Sauce, dazu
Rotkohl® und zwei grof3e
Thuringer Klofe,
Dessert
64,8 KH*

‘m Sommerhaxe
(extra verpackt),
mit Kartoffel-Krautsalat,

Senf,
Dessert

Al

32,4 KH* cJ

Schnitzel
~Hessische Art"
mit Schmandsauce und
Gouda™@ (berbacken, dazu
Minikartoffeln® und gemisch-
ter Salat mit Dressing, Dessert
93,7 KH* Al, C F G,

Schlemmerfilet®
LItaliano”
Fischfilet mit Auflage aus Tomaten-
wrfeln, Zwiebeln und Sauerrahm,
Salzkartoffeln® und Brechbohnen-
salat, in saurer Sahne, Dessert
54,7 KH* A1, C D, G,

Thiiringer Rostbratel
Nackensteak mit Schwenk-
zwiebeln, dazu Bratkartoffeln®
und gem. Salat mit Dressing,
Dessert

64,8 KH* A3,C.G, 1)L

Gefliigelroulade
Hausfrauen Art”
mit Geflugelsauce,

dazu Butterreis
und Leipziger Allerlei,
Dessert

72,9 KH* AL F G 1)

(@ GroRer Grillteller

mit Bratwurstchen@+?, kleinen
Frikadellen und SpiefSbraten,
dazu Paprika-/Tomatensauce
und Djuvecreis,

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat®+@),
Salatgarnitur und Senf

48,5 KH* A1, C G, J| |51,5 KH* Al C G, 1)

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

Fruchtpokal
~Jogger Becher”
Sahnequark mit Frichten,
Schokoraspeln
und Bircher MUsli

128,4 KH* Al, G, H1, H2 | | 51,5 KH* A1, C G, 1, )
Hausmacher »Chicken run”
Fleischsalat Hahnchen-Nuggets® auf

frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

mit zwei halben Eiern,
dazu ein Brotchen und Butter

39,6 KH* A1, C G, J| | 51,5 KH* Al C G, I, )

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

Heringssalat®
mit Roter Bete, Apfeln,
Zwiebeln und Gurken,
dazu ein Brotchen und Butter

51,3 KH* A1, C D, G, I, J| 51,5 KH* Al C G, 1)

Krabbencocktail®
mit Champignons und Spargel,
dazu ein Brotchen und Butter

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen
48,5 KH* A1, B, C G,

51,5 KH* Al C G, I,

Anderungen vorbehalten!

Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Mixsalat Himbeer-
mit Straccia-
Sauer- tella-
rahm- Sahne-
Dressing schnitte
27,2 KH*
7,9 KH*C, G, J A1,C,G,H1
Mixsalat Apfel-
mit Streusel-
Sauer- kuchen
rahm-
Dressing
50,8 KH*
7,9 KH*C, G, J A1,C,G
Mixsalat Leckere
mit Nussecke
Sauer-
rahm-
Dressing 54,9 KH*
Al1,C.EG
7.9 KH*C, G, H1,H2,I
Brech- Donau-
bohnen- welle
salat
in saurer
Sahne
27,3 KH*
6,3 KH* G A1,C,G
Mixsalat Rha-
mit barber-
Sauer- Erdbeer-
rahm- kuchen
Dressing
40,0 KH*
7.9 KH*C, G, ) Al1,C,G

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376

* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;

H9=Queenslandnisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;

2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;

8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

Burozeiten Seesen: Mo. bis Fr. 8.00Uhr bis 12.00Uhr

Telefon:05381/94806-5
s wcio FaX: 05381794 80 6-7



M E N U PLAN 15.07. bis 21.07.2024 | 29. Woche

Menii 1

Deftiger Erbseneintopf

N N mit Schinkenbock-
I 8 wirstchen®+®, Speck®
S ~N und Zwiebeln,
S 8 dazu ein Brotchen
el
88,6 KH* A1FL)J
Spaghetti Bolo
G & || mit Rinderhack-/Tomatensauce,
8 8 dazu geriebener Hartkase®
n .
N
39
[aye)
=
84,2 KH* ALEG,I
Berner Pfanne
= g Schweinegeschnetzeltes
S 8 mit Kase™+? Créme fraiche,
E N Paprika und Zwiebeln,
§ 2 dazu Spatzle
-
65,4 KH* ALEG,|
. Griine Sauce
= mit gekochten Eiern,
12 = dazu Salzkartoffeln®
GCJ B (getrennt verpackt)
S o
Q A
43,7 KH* A1,C,G,)
Hackbraten
Y mit Sauce,
Q I dazu Lauchgemuse
=~ und Kartoffelpiree
(]
= Q
L o
2
46,7 KH* ALG,|
o0 en - S
wir winsehel - &
A etit-’ B Q
£
guten P P S 8
n
N
RITATy
QQQ‘?A SC/Y
R <
IR REGIONH ot 53
N
ANBIETER VO £x
I o<
Q'
4, Q\%é N

Wirsingroulade
mit Hackfleischflllung,
dazu Speck-Zwiebelsauce®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

48,9 KH* A1CEG,LI,)

Koénigsberger Klopse
in Kapernsauce,
dazu Salzkartoffeln®
und Rote Bete®

60,4 KH* A1,CGI,)

zartes Hahnchen-
brustfilet
mit Gefllgelsauce, dazu
Rotkohlgemuse®
und KartoffelpUree,
Dessert

50,8 KH* A1,CG,I,)

»~Ratsherrentopf”
Schweinesteak mit Sauce
Bernaise, dazu Fingermdhren
und Salzkartoffeln®

40,7 KH* AlLEG,I

Paniertes
Schollenfilet®
mit Remouladensauce®*+®,
dazu Salzkartoffeln®
und Wachsbrechbohnensalat

82,1 KH* A1,C,D,G,)

Frischer Linseneintopf
mit Wiener WUrstchen@+®,
Speck® und Zwiebeln,
Dessert

84,5 KH* ALFG,L,J

Hahnchenbrustfilet
mit Sauce,
dazu Kohlrabigemuse
und Kartoffeln®,
Dessert

53,2 KH* A1LG,I

Ungarisches
Schaschlikgulasch
mit Speckwrfeln®,
Zwiebeln und Paprika,
dazu Makkaroni,
Dessert

89,4 KH* AlF

Veg. Kartoffeleintopf®
mit feinem GemuUse,
dazu ein Brotchen

45,4 KH* ALEG,I,)

Seelachs® natur
mit Senfsauce,
dazu Petersilienkartoffeln®
und Bohnensalat

52,3 KH* A1,D,G,1,J

Hahnchenge-
schnetzeltes
.Jager Art"

mit buntem GemuUsereis,
Dessert

69,0 KH* Al G, I, L

Rindergulasch
mit buntem Paprika
und Blumenkohl,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

79,5 KH* ALFEGI

Frikadelle
auf Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

62,3 KH* ALCG,I

Schweine-
schnitzel
mit Schmandsauce,
dazu Kohlrabigemuse
und Kartoffeln®,
Dessert

70,0 KH* A1LG,I

Blumenkohl-
Kase-Medaillon
mit Sauce Hollandaise,
dazu Petersilienkartoffeln®,
Dessert

66,9 KH* A1,A3,CG,I

Grie3brei
mit Zucker und Zimt,
dazu Kirschkompott

114,2 KH* Al1,G

Provenzalische
Kartoffeln®
mit Krauterquark,
dazu Eisbergsalat
mit Dressing

58,5 KH* A1,CG,)

Vollkornspaghetti
mit Gemusebolognese
und gemischtem Salat

mit Dressing,
Dessert

97,7 KH* A1LCFEG,I,)

Uberbackene
Maultaschen
mit Gemuseflllung in
Tomaten-Basilikumsauce,
Uberbacken mit Gouda™®@

72,6 KH* A1,C.G,l

Kartoffel-Spinat-
Auflauf
In feiner Kasesauce
mit Gouda™*@ (iberbacken,
Dessert

38,5 KH* ALG,I, L

Schupfnudel-Gemiise-
pfanne
in Butter gebraten,
dazu Sahnesauce,
Dessert

73,5 KH* A1LCEG,|I

Kaninchenkeule
mit Wacholderrahmsauce,
dazu Rosenkohl®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

40,5 KH* ALEG,I

Seelachs® in Eihiille
mit WeilSweinsauce!?,
dazu Salzkartoffeln®
und Feldsalat mit Dressing,
Dessert

65,0 KH* A1,C,D,G,IJ

Grof3e Bauern-
bratwurst@+?
auf Sauerkraut®,
dazu Kartoffelplree und Senf,
Dessert

45,3 KH* GlJ

Cordon bleu
vom Schwein
mit Bratkartoffeln®,
dazu gemischter Salat
mit Dressing,
Dessert

82,4 KH* A1,CG,l,J

Hahncheninnenfilets
mit Pfefferrahmsauce,
dazu Spatzle,
Dessert

70,5 KH* A1,CG,l,J

Schweinefilet
mir Sauce Hollandaise,
dazu Fingermohren
und Salzkartoffeln®,
Dessert

39,5 KH* A1,CEG,I

Hausgemachtes
gefilltes Kraut
deftiger Weifskohl mit
Hackfleisch geschichtet,
dazu Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln®, Dessert
60,5 KH* A1,C,EG,I

Hausmacher Siilze
in Essig/Ol-Dressing,
mit Zwiebeln
und Kartoffelsalat@+®

33,0 KH* cJ

Hahnchenkeule
mit buntem Nudelsalat@®

48,1 KH* Al C G, )

Fruchtpokal Sylt
Sahnequark mit Beerencocktail
und Vanillesauce

111,1 KH* G

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Nudelsalat®,
Salatgarnitur und Senf

65,3 KH* A1,CG,J

Brathering®
mit Zwiebelringen,
dazu Kartoffelsalat®+®

37,3 KH* cb,J

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Fitness-Salat
Hahnchenbruststreifen
und Kurbiskerne auf frischen
Salaten der Saison,
dazu italienisches Dressing,
ein Brotchen
37,6 KH* A1,C,G,l,J

Fitness-Salat
Hahnchenbruststreifen
und Kurbiskerne auf frischen
Salaten der Saison,
dazu italienisches Dressing,
ein Brotchen
37,6 KH* A1,C,G,l1,J

Fitness-Salat
Hahnchenbruststreifen
und Kurbiskerne auf frischen
Salaten der Saison,
dazu italienisches Dressing,
ein Brotchen
37,6 KH* A1,C,G,l)

Fitness-Salat
Hahnchenbruststreifen
und Kurbiskerne auf frischen
Salaten der Saison,
dazu italienisches Dressing,
ein Brotchen
37,6 KH* A1,C,G,lJ

Fitness-Salat
Hahnchenbruststreifen
und Kurbiskerne auf frischen
Salaten der Saison,
dazu italienisches Dressing,
ein Brotchen
37,6 KH* A1,C,G,lJ

Anderungen vorbehalten!
Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

Mixsalat

mit

Sauer-
rahm-
Dressing

7,9 KH* C,G,J

Rote
Bete-
Salat®

6,8 KH*

gruner
Bohnen-
salat

5,3 KH*

Mixsalat

mit

Sauer-
rahm-
Dressing

7,9 KH* C,G,J

Wachs-
brech-
bohnen-
salat

6,3 KH*

G

Schoko-
Kirsch-
kuchen

39,6 KH*
A1,C,G,H2

Zwetsch-
gen-
Streusel-
kuchen

39,0 KH*
A1,CG

Ameri-
kaner
mit Zucker-
guss

67,5 KH*
A1,CEGH1K

Russischer
Zupf-
kuchen

46,5 KH*
A1,C,G

Mohn-
Streusel-
kuchen

49,0 KH*
A1,C,G

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
H9=Queenslandnisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

Burozeiten Seesen: Mo. bis Fr. 8.00Uhr bis 12.00Uhr

Telefon:05381/94806-5
Fax:05381/94806-7

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;



