Montag,
19.08.2024

Dienstag,
20.08.2024

Mittwoch,

21.08.2024

Donnerstag,
22.08.2024

Freitag,
23.08.2024

Wir wi
gutel”l ApP

ANBIE

MENUPLAN 19.08. bis 25.08.2024 | 34. Woche

Menii 1

WeiBBer Bohneneintopf
mit Rauchfleischwurfeln®
und Zwiebeln,
dazu ein Brotchen

81,8 KH* Al F 1

GrieBBbrei
mit Zucker und Zimt,
dazu Pfirsichkompott

98,0 KH*

Weckewerk
mit Salzkartoffeln®,
dazu Gewdlrzgurken
(getrennt verpackt)

51,4 KH* Al

Veg. Moéhren-
Kohlrabi-Eintopf
mit feinem Gemuse,
dazu ein Brotchen

57,2 KH* Al

Hackfleischpfanne
(Schwein)
mit Mais,
Mohren und Erbsen,
dazu Butterreis,
Dessert

72,5 KH* Al F 1

etit!

Samstag,
24.08.2024

RITAT
QQ}?P‘ SC/Y

TER VOR ORT

Sonntag,
25.08.2024

Fleischkadse
mit Sauce,
dazu Apfelrotkohl
und Kartoffelplree

46,9 KH* Al G, |

Deftiges
Wurstgulasch®
mit Butternudeln,
dazu gemischter Salat
mit Dressing,
Dessert

90,6 KH* AlLCFG I

Kleine
Frikadellen
mit Champignonrahmsauce,
dazu Kartoffelplree

48,2 KH* Al C G, 1, )

Rostbratwurst@+?
auf Sauerkraut®,
dazu Salzkartoffeln® und Senf,
Dessert

40,7 KH*

{Jld# Frikadelle

mit Sauce,
dazu Apfelrotkohl®
und Kartoffelpuree,
Dessert

Al G, 1,

54,3 KH* A C G

Veg. Kartoffeleintopf
mit feinem Gemdse,
Dessert

45,4 KH* AL EG 1]

Schweinesteak
in Rahmsauce,
dazu Karottengemuse
und Zwiebelplree,
Dessert

51,2 KH* Al G, |

Gefliigelcevapcici
mit Tomatensauce,
dazu GemUsereis,
Dessert

90,8 KH* Al C G, I,

Hahnchenschnitte
»Cordon bleu”
mit Schinken und Kase gefullt,
Sauce, Erbsengemuse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

65,3 KH* Al G, |

Chili con Carne
Rinderhackfleisch
mit roten Bohnen,

dazu Butterreis,
Dessert

77,0 KH* Al F |

Bunte Reispfanne
mit versch. Gemuse
(Paprika, Tomaten, Bohnen)
und Hahnchenbrustwrfel,
Dessert

78,0 KH* F

Gebratenes
Schollenfilet®
LFinkenwerder Art”

mit Speck® und Zwiebeln,
dazu Salzkartoffeln®

und Gurkensalat

77,7 KH* A1, D, F I J

Schweinebraten
mit Sauce,
dazu Bohnengemuse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

59,0 KH* Al G, I,

Kalbfleisch-
ballchen
in Rahmsauce,
dazu Karottengemuse
und Zwiebelptree,
Dessert

53,7 KH* A1l C G, 1)

Mediterranes Gemiise
in rahmiger Tomatencreme
mit Champignons,
Paprika, Zucchini und Méhren,
dazu griine Bandnudeln,
Dessert

81,8 KH* AlLF G, I

Schmackhaftes Riihrei
mit Rahmspinat,
dazu Kartoffelpuree,
Dessert

69,2 KH* Al C F G,

Gemiisebratling
mit Schnittlauchsauce,
dazu Vollkornreis,
Dessert

57,9 KH* Al G, |

@ Friihlingsrolle

geflllt mit Asia-GemUse,
dazu sUf-saure Sauce
und Vollkornreis

92,4 KH* Al, G

Eierpfannkuchen natur
mit warmen Kirschkompott

120,1 KH* Al C G

Veg. Schnitzel
~Wiener Art”
mit Sauerrahmsauce,
dazu KartoffelpUree
und Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

73,4 KH* Al CFGIJ

Bunter Nudelauflauf
mit verschiedenem GemuUse,
Uberbacken mit Gouda™+®
und Eisbersalat mit Dressing,
Dessert

104,8 KH* Al C G, I, )

Grol3e Gegrillter Gyros-Braten Chefsalat Mixsalat Apfel-
Bauernbratwurst auf Krautsalat®+®, gekochter Schinken mit kuchen
auf Sauerkraut, dazu ein Brotchen und Butter und GoudawrfelV+@), Sauerrahm-
dazu Kartoffelptree und Senf, auf frischen Salaten der Saison, Dressing
Dessert dazu American-Dressing,
ein Brotchen 34,2 KH*
45,3 KH* G, I,J 65,4 KH* Al, G, J 41,2 KH* A1, C G, J 7,9KH*C G, J| |A1,CG, H2, H3
Spanferkelbraten Quarkpokal Chefsalat Mixsalat Kase-
mit deftiger Sauce, "Birne Helene” gekochter Schinken mit kuchen
dazu Sauerkraut Schokoquark mit Birnen, und Goudawrfel®+@, Sauerrahm-
und zwei Thuringer Klofse, Uberzogen mit Vanillesauce auf frischen Salaten der Saison, Dressing
Dessert dazu American-Dressing,
ein Brotchen 35,0 KH*
66,1 KH* Al 1,J]1 102,02 KH* G| |41,2 KH* A1, C G, J 7,9 KH*C G, ) A1,C,G
Rotbarschfilet gegrillt Gefliigelsalat Chefsalat Mixsalat Sie
mit Zitronen-Meerrettichsauce, mit Spargelstlcken, gekochter Schinken mit Vanille-
dazu Salzkartoffeln Ananas und Champignons, und Goudawdrfel®+@, Sauerrahm- stange
und Feldsalat mit Dressing, dazu ein Brotchen auf frischen Salaten der Saison, Dressing
Dessert dazu American-Dressing,
ein Brotchen 35,8 KH*
62,2 KH* A1,C D, G, I,J| 41,6 KH* A1, C G,J 41,2 KH* A1, C G, J| 7,9 KH*C, G,J| |A1,CFG, HT, K
Schweizer-Schnitzel Paniertes Chefsalat Mixsalat Manda-
mit Schinken Schweineschnitzel gekochter Schinken mit rinen-
und Tomaten belegt, mit Kartoffelsalat@+®, und Goudawrfe|V+@), Sauerrahm- Sahne-
Uberbacken mit Gouda, Salatgarnitur und Senf auf frischen Salaten der Saison, Dressing schnitte
dazu Rosmarinkartoffeln, dazu American-Dressing,
Dessert ein Brétchen 26,2 KH*
71,2 KH* Al, G| /48,5 KH* A1, C J| 41,2 KH* A1, C G,J| 7,9 KH*C G, A1,C.G
Kalbsleber Hausmacher Siilze Chefsalat Gurken- Bienen-
mit Bratensauce, Apfelwirfel in Essig-/Ol-Dressing, gekochter Schinken salat stich-
u. Schwenkzwiebeln, mit Zwiebelringen und Goudawdrfel+@), Schnitte
dazu Rotkohl u. Kartoffelptree, und Kartoffelsalat@+® auf frischen Salaten der Saison,
Dessert dazu American-Dressing,
ein Brotchen 27,0 KH*
42,6 KH* Al F G, 1 33,0 KH* C J| 41,2 KH* A1, C, G, J| 141 KH* A1,C,G, H1
. Die Menis werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
Rinderbraten Auslieferung frisch gekocht und sind N&hrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
H9=Queenslandnisse; 1=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

Burozeiten Seesen: Mo. bis Fr. 8.00Uhr bis 12.00Uhr

=it " alefomn: 053 81/94 80 6-5
und Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert
now “uco FaX: 0 53 81794 80 6-7

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Sie bitte unserer Internetseite:

mit deftiger Sauce, www.frisch-menii.de

dazu Rotkoh|®

und zwei grofse

Thiringer Klofe,
Dessert

61,8 KH* Al F I

Cordon bleu
vom Schwein
mit Bratensauce,



M E N U PLAN 26.08. bis 01.09.2024 | 35. Woche

Frischer Linseneintopf Hahnchenpfanne Bruhpolnische Gemiuseplatte Schnitzel Valdostana Partyfrikadellen Salat ,,Athen” Erdbeer-
5 || mit Wiener Wiirstchen®+), ~Puszta” auf Wirsinggemdse, ,Gartnerin” mit Schinken®, mit Kartoffelsalat®+®, Fetaw(rfel und schwarze kuchen
8 g Speck® und Zwiebeln, mit Tomaten- dazu Kartoffelplree und Senf verschiedene GemUse Hackfleischsauce und Kase™+@ dazu eine Portion Senf Oliven auf frischen
S 00 dazu ein Brotchen und Paprikawdrfeln, Uberzogen mit Uberbacken, dazu Makkaroni und ein Brotchen Salaten der Saison,
S g dazu Butterreis Sauce Hollandaise, und gemischter Salat mit dazu Balsamico-Dressing,
~ dazu Kartoffeln®, Dessert Dressing, Dessert ein Brotchen 40,6 KH*
84,5 KH* Al F 1] 172,0 KH* Al F 11 119,4 KH* Al, G, I, ) 57,0 KH* A1, C G, 1] 111,5 KH* Al F G, 1| 68,2 KH* A1, C J| 53,2 KH* Al C G, I,J 17,9 KH*C G,] A1,C,G
Kleine Hefekl6Be natur = Putengeschnetzeltes 4# Hausgemachter Gemiisefrikadelle Forelle ,,Miillerin” Wiener Wiirstchen®¢? Salat ,, Athen” Kirsch-
) § mit warmen mit Champignons, Hackbraten mit Rahmsauce, mit Salzkartoffeln® und Butter, mit Nudelsalat und Ketchup Fetawdlrfel und schwarze Sand-
8 g Pflaumenkompott dazu Butterreis, in Rahmsauce, dazu Salzkartoffeln® dazu gemischter Salat Oliven auf frischen kuchen
& oo Dessert dazu Kohlrabi-Gemuse und gemischter Salat mit Dressing, Salaten der Saison,
9 E und Salzkartoffeln®, mit Dressing Dessert dazu Balsamico-Dressing,
o N Dessert ein Brotchen 34,2 KH*
92,2 KH* A1, C, G| 65,8 KH* Al, G, 1| 44,4 KH* Al, G, 1| 88,8 KH* A1, C G, I, ) 50,4 KH* A1,C,GJ| 52,1 KH* A1, C 1] 53,2 KH* Al C G, I,J 17,9 KH*CG,J A1,C,G,H2
Paprikaschnitzel Hahnchenbrustfilet Gefliigelbratwurst@+? Brokkoli-Mohren- (m Bayrischer Paniertes Salat , Athen” Rosinen-
& mit pikanter Sauce, mit Champignonrahmsauce, mit Sauce, Reispfanne Leberkas® Schweineschnitzel Fetawurfel und schwarze schnecke
S 8 dazu Salzkartoffeln® dazu Spiralnudeln, dazu Sauerkraut mit Vollkornreis auf Sauerkraut® mit Speck®, mit Nudelsalat®, Oliven auf frischen
E 00 und Partysalat@+® Dessert und Kartoffelpuree, Senf und gerdsteten Mandeln, Zwiebelpuree, Salatgarnitur und Senf Salaten der Saison,
= 8 dazu Schnittlauchsauce dazu stBen Senf, dazu Balsamico-Dressing,
= ~ Dessert ein Brotchen 63,3 KH*
73,9 KH* A1, C G, 1) 73,9 KH* Al, G, 1| 45,4 KH* Al, G, 1, J| |59,4 KH* Al F, G, H1, 1 37,0 KH* G, I,J 65,3 KH* A1, C, G,J| 53,2 KH* Al C G, 1) Al1,CFG,H1,K
X Paniertes Warme Wiener Rinderleber- Vegetarische Schweinefilet Schwarzwadlder Salat ,,Athen” Schwarz-
215 Hahnchenschnitzel Wiirstchen@+® ragout Gemiisesuppe in Pfefferrahmsauce, Quarkpokal Fetawiirfel und schwarze walder-
"5 g mit GeflUgelsauce, mit MischgemUse, in Apfel-Zwiebel-Sauce, mit Kartoffeln®, dazu Brokkoli mit Vanillequark, Oliven auf frischen Kirsch-
GCJ 00 dazu Blumenkohl dazu Kartoffelsalat (kalt) dazu KartoffelpUree dazu ein Brotchen und Minikartoffeln®, Sauerkirschen Salaten der Saison, Schnitte?
g g und Salzkartoffeln® (getrennt verpackt), Dessert und Schokostreuseln dazu Balsamico-Dressing,
AN Dessert ein Brétchen 29,3 KH*
72,8 KH* Al, G, 1| 58,7 KH* Al, C G, I, ) 38,7 KH* Al, G, 1| 58,1 KH* Al, F 11 |571 KH* Al F G, 1| |89,9 KH* G| |53,2 KH* A1, C G, I,J 7,9 KH*C G, A1,CG
Partyfrikadellen Gefliigelhacksteak Seelachsfilet® natur Nudelauflauf Tafelspitz Bunter Eiersalat Salat ,,Athen” Himbeer-
Y in wirziger Paprikasauce, .Big Rib" mit GemUsesahnesauce, Spiralnudeln in feiner mit griiner Sauce mit gekochtem Schinken, Fetawurfel und schwarze Sahne-
g 8 dazu KartoffelpUree mit Tomatencreme dazu Kartoffeln® Spinat-Kdsesauce, (extra verpackt) dazu ein Brotchen und Butter Oliven auf frischen schnitte
-"q—')' 00 und Spiralnudeln, und Bohnensalat Uberbacken mit Gouda®"+@ und Leipziger Allerlei, Salaten der Saison,
o g Dessert dazu Salzkartoffeln®, dazu Balsamico-Dressing,
m Dessert ein Brotchen 38,8 KH*
62,4 KH* A1, C G, I,) 96,8 KH* A1, C G, I, ) 57,9 KH* A1, D, G, 1| 80,9 KH* A1, G, || 43,9 KH* A1, C G,J| 43,9 KH* A1, C, G, J| 53,2 KH* A1, C G, 1) A1,C,G
L. . . Die Meniis werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
o WIrSIngrOUIade Serbischer Gemuse- Sauerbraten AUS"efefqug frlscvh gekcr)‘chg u?d smtd Nihrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
Ve - i i i H 2 Zum sotortigen verzehr bestimmt. Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Men( ohne
/ Wunschen (@] s mit Hackf|e|s§hfullung, ) Bohner.lelnt“opf ,Spatz,lepfanne Vo,m Ju,ngbu"en Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
er . 8 dazu Speck-Zwiebelsauce® mit Rauchfleischwirfeln®, mit Schnittlauchsauce, mit deftiger Sauce, Salatbeilage.
Appet’t‘ é’ OO und SaleartOffeln(G)/ Speck@ und Zwiebeln, dazu EiSbergsalat mit Dressing, dazu ErbsengemUse Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] O Dessert Dessert Dessert und Schupfnudeln, frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
wn (‘v_\ Dessert H9=Queenslandnisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
\TA 52 3 KH* Al C G | ] 846 KH* Al F 1l 1665 KH* Al C G | J| 1107.3 KH* Al FEG | 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
AR TISC ! T ! . ! T ! "7 7" ] 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
<& %
Q " . . .
Rinderfrikadelle Rahmgulasch Blumenkohlauflauf Gepokelter Schweinek- Burozelten Seeseﬂ, MO_ bIS Fr, 800 Uhr bIS 1200 Uhr
R REG‘ONALER G E mit Champignon-Sauce, vom Schwein mit Salzkartoffeln®, rustenbraten®
‘H R\’OR QRT < 8 dazu Rosenkohl® mit Makkaroni, Dessert in Schwarzbiersauce?,
ANBIETE S wndsakancfien® wsece T @lefon: 053 81/94 80 6-5
&5 8 Q Dessert und Salzkartoffeln®,
< QO py
> o Dessert
g fssig wts 45,3 KH* A1, G, I, L| 67,5KH* A1 F G, 68,4 KH* Al,G, | 46,8 KH* Al L) F a x - o 5 3 8 1 I 9 4 8 o 6 - 7



