MENUPLAN 22.07. bis 28.07.2024 | 30. Woche

Menii 1

Brechbohneneintopf
mit Wiener Wirstchen®+®
und Kartoffelsticken®,
dazu ein Brotchen

Montag,
22.07.2024

39,3 KH* AlLFE G, 1

)

Hahnchenbruststreifen

mit GemUsesahnesauce,
dazu Farfalle-Nudeln,
Dessert

Dienstag,
23.07.2024

83,5 KH*

Hiihnersuppentopf
mit Gemuse- und
Nudeleinlage,
dazu ein Brotchen

Mittwoch,
24.07.2024

48,5 KH* Al

Gefliigelfrikadelle
in Champignonrahmsauce,
dazu Erbsengemuse
und Kartoffelptree

Donnerstag,
25.07.2024

70,4 KH*

AlLFE G, 1

i

Al C G, |

Bauernhacksteak

mit Schinken,
Kase und Rostzwiebeln,
dazu Speckbohnen®
und Kartoffelptree

Freitag,
26.07.2024

60,9 KH*

wir wiinsee’
guten Appetit

Samstag,
27.07.2024
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Sonntag,
28.07.2024

Al C G, |

Gebratene
Gehacktesklof3chen
auf Schwarzwurzelgemuse,

dazu Salzkartoffeln®

59,4 KH* Al C G I

Kohlroulade
mit Speck-Zwiebel-Sauce®,
dazu Salzkartoffeln®

53,9 KH* ACGL )

Spiralnudeln
mit Rinderhacksauce
und Tomatenwurfeln,
dazu Eisbergsalat mit Dressing

93,8 KH* Al CFGIJ

Geschnetzeltes
Schweinefleisch
LArt Stroganoff”
mit GewUrzgurken
und Champignons, dazu
Senfrahmsauce und Spatzle
62,7 KH* AlLF G, 1, )

Bunte Nudel-
Gemiisepfanne
mit Sauce Napoli,
dazu gemischter Salat
mit Dressing,
Dessert

98,3 KH* Al, G, |,

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein
mit Sahnesauce,
dazu Nudeln und Bohnensalat,
Dessert

81,9 KH* Al F G, |

Kasseler Braten®
in Sauce,
dazu Mischgemuse
und Kartoffelpuree,
Dessert

40,6 KH* Al G, |

Szegediner Gulasch
mit Paprika und Sauerkraut®,
dazu Kartoffelpuree,
Dessert

45,3 KH* AlLF G, |

Fischfrikadellen®
mit warmen Kartoffelsalat®,
dazu Remouladensauce®@+®

69,7 KH* A1, C DG J L

Gediinstetes Putenfilet
mit Rahmsauce,
dazu Gemusemischung
und Kartoffeln®

58,8 KH* Al G, |

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Sauce,
dazu Mohrengemdise
und Salzkartoffeln®

70,9 KH* Al G, |

Gediinstetes
Seelachsfilet®
mit Krauter-Senf-Sauce,
dazu Salzkartoffeln®
und gemischter
Salat mit Dressing
55,8 KH* Al,C D, G, 1)

veg. Bunter
Gemiuseeintopf
mit frischen Gartenkrautern,
Dessert

59,0 KH* AL EG 1)

Putensteak
mit Rahmsauce,
dazu Mischgemuse
und Kartoffelpuree,
Dessert

46,2 KH* Al G, |

Gemiusebratling
mit Rahmsauce,
dazu Petersilienkartoffeln®,
Dessert

84,3 KH* Al G, |

Kleine Hefeklof3e natur
mit warmer Vanillesauce

82,6 KH* Al CFG

Leckere Gnocchipfanne
mit feinen GemUsestreifen
(Karotten, Lauch, Sellerie)

in Kasesahnesauce®+@),
Dessert

95,5 KH* A1,CG,I

Gemiise-Kottbullar
mit fruchtiger Paprikasauce,
dazu Vollkornreis,
Dessert

81,9 KH* Al C |

Riihrei
mit Rahmspinat,
dazu Bratkartoffeln®,
Dessert

69,2 KH* Al CF G,

Gemiise-Spatzlepfanne
mit Schnittlauchsauce,
dazu Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

66,5 KH* Al C G, |, )

Makkaroniauflauf
in feiner
Tomaten-Schmandcreme,
Uberbacken mit Gouda"2,
Dessert

105,3 KH* A1, C G, 1)

Gegrillter
Spanferkelriicken
in deftiger Sauce,
dazu Rosenkohl®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

63,9 KH* Al L)

Rotbarschfilet® paniert
mit Sauce Hollandaise,
dazu Salzkartoffeln®
und Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

41,0 KH* A1, C DG

Miinchner
Weillwiirstchen
auf Sauerkraut®,

dazu Kartoffelplree
und stfer Senf,
Dessert

50,0 KH* Al CFGIJ

Schnitzel
~Holsteiner Art"
mit Speck®, Zwiebeln und
Kéase@ (berbacken, dazu
Salzkartoffeln® und gemischter
Salat mit Dressing, Dessert
72,1 KH* Al C G, )

Gepokelter Schweine-
krustenbraten®
in Schwarzbiersauce!?,
dazu Sauerkraut®
und Thiringer KloRe,
Dessert

61,9 KH* Al L)

Rinderbraten
mit Sauce,
dazu Erbsengemdse
und Spatzle,
Dessert

86,6 KH* Al C F I

Entenkeule
mit deftiger Sauce,
dazu RotkohlgemUse®?+®
und Tharinger KloRe,
Dessert

68,8 KH* Al F I

Paniertes Salat ,Caesar” Farmer- Apfel-
Schweinekotelett Hahnchenbruststreifen, salat®+@ kuchen
mit Garnitur, Senftibchen CroQtons und gehobelter
und Farmersalat?+® Parmesan auf frischem Salat-
mix, dazu American-Dressing,
ein Brotchen 34,2 KH*
26,9 KH* A1, C G, J| 591 KH* A1, C G, J| 19,4 KH* I A1,C,G,H2,H3
Wiener Wiirstchen@+®© Salat ,Caesar” Eisberg- Kase-
mit Kartoffelsalat®+®, Hahnchenbruststreifen, salat kuchen
Senf und ein Brotchen CroQtons und gehobelter mit Sauer-
Parmesan auf frischnem Salat- rahm-
mix, dazu American-Dressing, Dressing
ein Brotchen 35,0 KH*
61,7 KH* A1, C J| 1591 KH* A1, C G, J 7,9 KH*C G, ) A1,C,G
Paniertes Salat ,Caesar” Eisberg- Sie
Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen, salat Vanil-
mit Kartoffelsalat®+®, CroGtons und gehobelter mit Sauer- lestange
Salatgarnitur und Senf Parmesan auf frischnem Salat- rahm-
mix, dazu American-Dressing, Dressing
ein Brotchen 35,8 KH*
48,5 KH* A1, C J| 1591 KH* A1, C G, J| 17,9 KH*C, G,J| | A1,CFG,HT,K
Heringsfilet H_ialit ,E)Caesar]c" M_ixsalat M_andzil-
_Hausfrauen Art"“5 ahnchenbruststreifen, mit Sauer- rlr;‘en
in pikanter Tunke aus Apfeln, CroQtons und_gehobelter rahm- Sa ne-
. Parmesan auf frischem Salat- Dressing schnitte
Gurken und Zwiebeln, . . .
. . mix, dazu American-Dressing,
dazu ein Brotchen und Butter AR "
48.3 KH* M CD G J ein Brétchen 26,2 KH
! e 59,1 KH* Al C, G, J| 7,9 KH*C G, A1,C,G
Quarkpokal Salat ,,Caesar” Mixsalat Bienen-
,Birne Helene” Hahnchenbruststreifen, mit Sauer- stich-
Schokogquark mit Birnen, CroGtons und gehobelter rahm- Schnitte
Uberzogen mit Vanillesauce Parmesan auf frischnem Salat- Dressing
mix, dazu American-Dressing,
ein Brotchen 27,0 KH*
102,2 KH* G| 59,1 KH* Al C, G, J| 7,9 KH*C G, A1,C,G,H1

Anderungen vorbehalten!
Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376

* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
H9=Queenslandnisse; 1=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

Burozeiten Seesen: Mo. bis Fr. 8.00Uhr bis 12.00Uhr

Telefon:05381/94806-5
Fax:05381/94806-7



M E N U PLAN 29.07. bis 04.08.2024 | 31. Woche

Menii 1
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Schweinebraten
auf deftigem
Wirsinggemuse,
dazu Salzkartoffeln®

48,5 KH* Al G, |

Gebratene
Bauernwurst@+?
mit Grinkoh!®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

54,5 KH* Al

Hiihnerfrikassee
in Hollandischer Sauce,
mit Spargelstlcken,
dazu bunter Reis

67,6 KH* Al C F G, I

Gehacktes-
ballchen
auf Tomaten-Zucchini-Gemuse,
dazu Kartoffelpuree

68,5 KH* Al C G, I,

Chinapfanne
Hahnchenbruststreifen
auf stuf3-/saurem Gemdse,
dazu Basmatireis,
Dessert

70,2 KH* F

Pichelsteiner
Gemiisetopf
mit Fleischklofchen
und verschiedenem GemduUse,
Dessert

35,3 KH* Al C F I

Frikadelle
mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

52,1 KH* Al C R

Gefiillte Paprikaschote
Mit Hackfleischfullung,
dazu Tomatensauce
und. Salzkartoffeln®

57,8 KH* Al CFGIJ

Hahnchenbrustfilet
in feiner Sauce,
dazu Mohrengemuse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

58,9 KH* Al G, |

Hausgemachte
Rinderhackpfanne
mit roten Bohnen
und Paprika,
dazu Butterreis

72,5 KH* Al F I

Currybratwurst@®+?
mit Bratkartoffeln®,
dazu Krautsalat@+®

mit Schmand

94,6 KH* Al G, |

Rahmgulasch
vom Schwein
mit Pariser Karotten
und Thuringer Klofe

50,9 KH* Al F G,

Gebratene
GehackteskloBchen
in Hollandischer Sauce
auf Spargelgemdse,
dazu Petersilienkartoffeln®,
Dessert

55,9 KH* Al C G, I,

Hahnchen-
brustfilet
mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl!®
und Salzkartoffeln®,
Dessert

51,3 KH* AlLF G, |

Gemiiseplatte
»Gartnerin”
verschiedenes GemUse
Uberzogen mit Sauce
Hollandaise,
dazu Salzkartoffeln®
57,2 KH* Al, G, |

Bandnudeln
mit Blattspinat
in Kasecremesauce,
Dessert

80,6 KH* Al,CF G

Gemiisebolognese
mit Vollkornspiralen,
Dessert

89,8 KH* Al F G, 1

Griine Sauce
mit gekochten Eiern,
dazu Salzkartoffeln®
(getrennt verpackt)

43,7 KH* Al C G,

Blumenkohl-Kase-Taler
mit Sauce Hollandaise
dazu Kartoffelpuree,
Dessert

56,1 KH* A1, A3, C G, I

Fruhlingsrolle
mit stR-/saurer Sauce,
dazu Butterreis,
Dessert

92,4 KH* Al CFEGIJ

Gemiusebratling
mit Sauce Hollandaise und
KartoffelpUree,
Dessert

82,3 KH* AL CFG 1)

Rinderbraten Brathering® Salat , Italia” Mixsalat Erdbeer-
mit Rahmsauce, mit Zwiebelringen, Mozzarella-Kugelchen und mit Sauer- kuchen
dazu Rosenkohl® dazu Kartoffelsalat@+® schwarze Oliven auf frischen rahm-
und Salzkartoffeln®, Salaten der Saison, Dressing
Dessert dazu Balsamico-Dressing,
ein Brotchen 40,6 KH*
60,6 KH* Al, G, || 43,0 KH* C, D, J| 53,2 KH* A1, C G, I,J 17,9 KH*C G, A1,C,G
Schweinelachs- Schwarzwalder Salat , Italia” Eisberg- Kirsch-
schnitzel Quarkpokal Mozzarella-Kiigelchen und salat Sand-
in Parmesan-Eihulle auf mit Vanillequark, schwarze Oliven auf frischen mit Sauer- kuchen
Tomatenspaghetti, Sauerkirschen Salaten der Saison, rahm-
dazu Eisbergsalat mit Dressing, und Schokostreuseln dazu Balsamico-Dressing, Dressing
Dessert ein Brotchen 34,2 KH*
83,2 KH* Al CFG, I, ] 899 KH* G| |53,2 KH* A1, C G, I,J 17,9 KH*C G, A1,C,G,H2
Hausgemachte Hausmacher Siilze Salat ,Italia” Mixsalat Rosinen-
Rinderroulade in Essig-/Ol-Dressing, Mozzarella-Kiigelchen und mit Sauer- schnecke
mit deftiger Sauce, mit Zwiebelringen schwarze Oliven auf frischen rahm-
dazu Rotkoh!® und und Kartoffelsalat®®+ Salaten der Saison, Dressing
zwei grofse Thuringer Klofse, dazu Balsamico-Dressing,
Dessert ein Brotchen 63,3 KH*
64,8 KH* A1, 1,J]133,0 KH* C, J| 53,2 KH* A1, C G, I,) |79KH*C G,J| | A1CFGHIK
Lachsfilet® Paniertes Salat , Italia” Kraut- Schwarz-
in WeiBweinsauce? Schweineschnitzel Mozzarella-Kiigelchen und salat@+® walder-
mit GemUsestreifen, mit Krautsalat?+® und Senf, schwarze Oliven auf frischen mit Schmand Kirsch-
dazu Bandnudeln dazu ein Brétchen und Butter Salaten der Saison, Schnitte?
und Eisbergsalat mit Dressing, dazu Balsamico-Dressing,
Dessert ein Brotchen 29,3 KH*
71,5 KH* A1, C D, G, J |71,0 KH* Al, C, G, J| 53,2 KH* Al C G, I, )] 13,6 KH* G A1,C.G
Schweinesteak Krabbencocktail® Salat , Italia” Mixsalat == Himbeer-
mit Speck®, Zwiebeln und mit Champignons und Spargel, Mozzarella-Ktgelchen und mit Sauer- Sahne-
Kase™+2 (iberbacken, dazu ein Brdtchen und Butter schwarze Oliven auf frischen rahm- schnitte
dazu Salzkartoffeln® und Salaten der Saison, Dressing
gemischter Salat mit Dressing, dazu Balsamico-Dressing, 38,8 KH*
Dessert ein Brotchen A1,C,G
40,4 KH* G| /48,5 KH* A1, B, C G,J| |53,2 KH* Al C G, I,J] 17,9 KH*C, G, ]
Die Menis werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
Sauerbraten Auslieferung frisch gekocht und sind N&hrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

vom Jungbullen
mit deftiger Sauce,
dazu Rotkohl®
und zwei grofse Thuringer

KloRe, Dessert H9=Queenslandnisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;

68,4 KH* Al F | 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
Y 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
Hahncheninnenfilets | BUrozeiten Seesen: Mo. bis Fr. 8.00Uhr bis 12.00Uhr

mit Sauce Hollandaise,
dazu Méhrengemuse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

39,4 KH*

Telefon:05381/94806-5
oo FaX: 053 81794 80 6-7



