Tagesmenii
M1

€9,90

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

Diabetiker
M2

€9,90

Frikadelle vom Rind
in dunkler Krautersauce

Montag dazu Salzkartoffeln mit Mischgemiise
24.3. und Rote Beete-Salat und Kartoffelpiiree
Hackbraten Hahncheninnenfilets
in Sauce mit Rotkohl in Gefliigelsauce
Dienstag und Kartoffeln mit Kohlrabigemiise
253, dazu Salzkartoffeln
Hamburger Gefliigelbratwurst
Heringsstipp in Thymiansauce
Mittwoch in Sahne mit Apfel- mit buntem Gemiise
26.3. Gurken-Wiirfel und Langkornreis
dazu Petersilienkartoffeln
Schweinebraten Pangasiusfilet
in pikanter Sauce in Dillsauce mit Brokkoli
Donnerstag mit Blumenkohlgemiise dazu Kartoffeln
27.3. und Kl6Be
Westfalische Dicke Pikantes
Bohnen Schweinegulasch
Freitag mit Kasseler und mit Gabelspaghetti
28.3. Salzkartoffeln
Gefliigelfilets Herzhafter Wirsing-
in pikanter Sauce Kohl-Eintopf
Samstag mit zartem mit Kartoffelstiicken
29.3. Brokkoligemiise und Rindfleisch
und bunte Spiralnudeln
Buntes Hackbraten
Hiihnerfrikassee in Sauce
Sonntag mit jungen Erbsen, mit griinen Bohnen
30.3. Méhren, Spargel und Salzkartoffeln
und Champignons dazu
Reis
Zusatzstoffe:

i Allergene:

Erzeugnisse) enthalten.

1= mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln,

4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit SiiBungsmitteln, 9 = enthlt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiBungsmitteln)

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse,

| L=Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren

| Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Schonkost
M3

€9,90

Réhren-Nudeln
(.,Penne”)
mit Hahnchenbrust in

feiner Sahnesauce, Brokkoli

und Kése (iberbacken

Wurstgulasch
mit Paprika und Zwiebeln
dazu Gabelspaghetti

Schweineleberragout
in Apfel-Sauce

dazu Kartoffelpiiree

und Karottengemiise

Original Hahnchen-
Doner-Teller
mit Reis, Sauce
und Krautsalat

Kartoffelrostis

mit Karotten, Brokkoli,
Mais und Champignons
in wirziger Kasesauce

Kichererbsen-Curry

mit Kokosmilch und Bulgur

(Hartweizengriitze)

Mais-Lauchtaler
in Paprikagemiisesauce
dazu Rigatoni

Feinschmecker
M4

€10,80

Schweineschnitzel
in leckerer Champignon-
Rahm-Sauce mit
Paprikakartoffeln

dazu Leipziger Allerlei

Schweineroulade
mit klassischer Fiillung
dazu Blumenkohl

und Kartoffeln
+€0,70

Kaiserfleisch
(Kasselerriicken)
auf Ananaskraut
und Kartoffelpiiree

Sauerbratengulasch
mit Spatzle und Rotkohl

Gebackenes
Seelachsfilet

mit Krdutersenfsauce
und Kartoffeln

dazu Gurkensalat
+€0,70

Schweinebraten
mit Kiimmelsauce

mit Romanescogemiise
und Kl6Ben

Schweinefilet
in Rahmsauce
mit Fingermohren
und Salzkartoffeln

Vegetarisch
M5

€9,50

Italienische
Gemiisepasta

pikante Gemiisebolognese
mit Vollkornnudeln

Gebratenes
Wokgemiise
in Currysauce
und Langkornreis

Gemiiseragout
mit Erbsenpliree

Gemiiseballchen
mit heller Krautersauce
auf Gemisereis

Makkaroni-Nudeln
mit Tomaten-
Basilikumsauce

dazu Mdhrensalat

Friesland-TK

SiiBspeise
]

€9,50

Milchreis
mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Feiner GrieBbrei
mit roter Griitze

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

Quarkstrudel
mit Vanillesauce

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker und
Apfelkompott

Eierpfannkuchen
mit gebratenem Apfel
und Vanillesauce

Beerengriitze
mit Vanillesauce

Bitte ausfullen:

Spezielles und
Regionales
M10

€10,05

»Griinkohlplatte” -
Griinkohl mit Kasseler,
Pinkel und Kochwurst,
dazu Bratkartoffeln mit
Speck und Zwiebeln
+€1,95

Seemannslabskaus
mit einem Spiegelei
und einem Rollmops

Seemannslabskaus
mit einem Spiegelei
und einem Rollmops

Paniertes Hahnchen-
schnitzel ,Jager Art”
auf Rahm-Champignons,
dazu Drillinge und
Gurkensalat

+€0,95

Paniertes Hahnchen-
schnitzel ,Jager Art”
auf Rahm-Champignons,
dazu Drillinge und
Gurkensalat

+€0,95

Schollenfilet, paniert
mit Krauterbutter und
Champignons,

dazu Salzkartoffeln

und Mohrensalat
+€2,75

Schollenfilet, paniert
mit Krauterbutter und
Champignons,

dazu Salzkartoffeln

und Mdéhrensalat
+€2,75

Anderungen vorbehalten.

Name

Straf3e

PLZ/Ort

Telefon

Meniikarte

17.3.2025-30.3.2025
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